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तुमच्या अमेरिकेत पण 
असयाच उन्याळया 
असतो कया ग?

्ो ग. म्णनू ति पप्ूलया इथ ेआल्यावि 
कलया्मटे चेंजचया  
फयाि त्यास नया्ी  
झयालया. 

बया्ुली

ससुल्या

Doll

Bunny

बिं ऐक.. I have made mango milkshake. 
Can I give some to Pihu too? Is she 

allowed to have cold drinks? 

Yes! I want 
mango 

milkshake

अ!ं प्लया कसं 
समजलं? 

अगं आई.. पप्ूलया कळू न्े म्णनू 
त ूइंग्लशमध् ेबोललीस. ती 

अमरेिकेत िया्त े् ेपवसिलीस? 
पतच ंइंग्लश, पतच्या मियाठीपके्या 

चयागंलं आ्.े. नया्ी कया? 

अिचेचया! ्ोच की

य््ा या या 

पमनचू्या टोपलीत पकती खळेणी आ्ेत बघया!  
तमुच्या अगदी ल्नपणयापयासनू आजप य्ंतची तमुची आवडती खळेणी कोणती? 

आठवून ्यादी किया, मजया ्ेईल.
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‘वयम्’ दोस्तांनो, 
या महिनयात आपल ं‘वयम्’ माहिक १२ वराांचं 

िोत आि.े एक तप झाल ं‘वयम्’ िरुू िोऊन. 
‘वयम्’चा प्रतयके अकं मिणज ेएकेक प्रयोग अितो. 
एकेक अनभुव अितो आमचयािाठी. तमुिा मलुाचंया 
हजज्ािलेा, कलपकतलेा, िवेंदनशीलतलेा आहण 
अपेक्लेा अनिुरून अकं घडवायचा, िे आविान 
अित.ं तमुचयािाठी ि ेकाम करता करता आमिा 
िवाांमधय ेदडलले ंमलू आमिालंा िाद घालत अित.ं

मिणजे बघा िं, अंतराळवीर िुनीता हवलयमि 
आहण हवलमोर िे दोघं एक आठवड्ािाठी अंतराळ 
स्ानकावर गेले आहण तयानंा नऊ महिने हत्ेच 
रािावं लागलं. किा िोता िा काळ, किा अिायचा 
तयांचा हदवि, अिे प्रशन आपलयाला पडतात. मग 
आमिी या हवरयातलया तजज्ांना गाठतो आहण हवनंती 
करतो आपलयािाठी हलहिणयाची. हचमुकलया चतुर 
कीटकांचे ्वे दरवरषी भारत ते पवू्व आहरिका 
परतीचा प्रवाि करतात, मग अशा एका 
िंशोधनावरची बातमी वाचून तयाबद्दल नवल वाटलं 
आहण आपलया हनिग्व अभयािक हमत्ाने तयावर 
हलहिलं. तुमचया कुतूिलभरलया मनािाठी अिं 

िाहितय हनमा्वण करताना आमिालंािी आनंद िोतो.
लिानपणी आपण जेवढ्ा वेगवेगळया प्रकारचया 

गोषटी वाचू, हततकया प्रकारचया कलपना, 
भावभावना, नाती आपलयाला कळतात. तयामुळे 
आपलया प्रतयेक अंकात गोषटींचं वैहवधय अितं. 
वीरक्ा, लोकक्ा, िंवेदनशील गोषटी, नीहतक्ा, 
कुतूिल-क्ा, नातयांचया गोषटी तुमचयािाठी 
हलहिणाऱया िाहिततयकांची टीम आपलयाकडे आिे.

िण, उतिव, ऋतू, हवशेर हदन अशा हनहमतांनी 
आपण तया तया हवरयाचे पैलू उलगडून दाखवणयाचा 
प्रयत्न करतो. प्रतयेक हवरयाला हवहवध कंगोरे 
अितात. रंगपंचमी िे एक हनहमत मानले तर 
आतापयांत आपण रंगांचे अनेक पैलू िादर केले 
आिेत. मुळात आपलया डोळयांना वेगवेगळे रंग 
किे काय हदितात, झाडा-फुला-पानांना वेगवेगळे 
रंग किे प्रापत िोतात, हनिगा्वतले रंग ऋतूनुिार का 
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हम चलेंगे 
साथ साथ

पहिला अंक



बदलतात... माहितीच्ा पलीकडे जाऊन ह्ा 
प्रशनाांमागचे तक्क, हिज्ान गमतीदार पद्धतीने 
साांगण्ाचा प्र्त्न आपण करत असतो. आपली 
कािी शीर्षकं बघा- ‘फुलाांना जेविा ताप ्ेतो!’, 
‘फुलाांना रांगितां तरी कोण?’, ‘ढगाॅलाॅजी’!

अधूनमधून तुमच्ातले कािी िाचक 
आपल्ाकडे हलहितातिी. आपण हिचारसपधा्ष, 
फोटो+फोटो ओळ सपधा्ष, कथा-सपधा्ष घेतो आहण 
तुमच्ातल्ा हनिडकाांचे साहित् प्रहसद्ध करतो. 
तुमच्ातले कोणी कािी चाांगले उपक्रम करतात, 
त्ाांच्ा चाांगल्ा कामाांना आपण प्रहसद्धी देतो. 
नाहशकच्ा राधाने आहण हतच्ा मैहरिमैहरिणींनी 
हमळून ‘कापडी हपशव्ा’ िा प्रकलप राबिला, त्ाांचे 
अनुभि आपण अलीकडेच प्रहसद्ध केले. हमरज 
तालुक्ातील हजलिा परररदेच्ा शाळेतल्ा मुलींनी 
आहण त्ाांच्ा आ्ाांनी एकमेकींना परि हलिून 
नात्ाांचा पूल बाांधण्ाचा प्र्त्न कसा केला िा 
अनुभि, त्ाांना अशी कलपना सुचिणाऱ्ा त्ाांच्ा 
कृषणात पाटोळे सराांनी आपल्ासाठी हलहिला. 
‘इस्ो’ला भेट देऊन आलेल्ा लातूरच्ा शाळाांतील 
हनिडक मुलाांचे रोचक अनुभि आपण प्रहसद्ध केले 
िोते. साने गुरुजी ्ाांचां एक प्रहसद्ध पुसतक आिे- 
‘धडपडणारी मुले’. अशा धडपडणाऱ्ा  मुलाांच्ा 
आपण का्म शोधात असतो, कारण त्ाांचे अनुभि 
आपल्ाला प्रेरणा देतात, निीन कलपना सुचितात.  

्ा साहित्ाला आकर्षक, समप्षक हचरिाांचा, 
सजािटीचा, अच्ुत पालि ्ाांच्ा सुलेखनाचा साज 
चढला की आपला अांक देखणा िोतो. ्ाांसाठी 
आपल्ा टीममधले हचरिकार, आपली क्राांतीताई 
आहण आपले सि्ष सिकारी झटत असतात. 
सजािटीला चाांगल्ा छपाईची जोड हमळाली की, 
प्रत्ेक अांक सुांदर सिरूपात पेश िोतो. १२ िराांपूिवी 
जेविा आपण ‘ि्म्’ सुरू केलां तेविाच आपले 

प्रकाशक श्ीकाांत बापट ्ाांनी आमिाांला साांहगतलां 
िोतां की, मुलाांना जे द्ा्चां ते उत्तम ििांच! िा 
उत्तमतेचा ध्ास पूण्ष ‘ि्म्’ कुटुंबाने का्म 
घेतलेला आिे. ्ापुढेिी असांच उत्तम काम 
आपल्ाला करा्चां आिे. त्ात तुमचां सिका््ष 
मित्िाचां. तुमिी िाचकाांनी तुमचां मत, अनुभि, 
अपेक्ा कळित रािा. तुमच्ा हमरि-मैहरिणींना 
‘ि्म्’चां सभासद िोण्ासाठी सुचित राहिलात 
तर अहधकाहधक िाचक आपल्ाशी जोडले 
जातील. ्ासाठी तुमची साथ मोलाची!  

ज्ान, कलपकता, हिचार, सांिेदना, नीहतमत्ता ्ा 
सगळ्ा बाबतीत आपली क्मता िाढिून तुमिाांला 
भहिष्ासाठी त्ार विा्चां्. ्ा तुमच्ा त्ारीत 
िाचन िे एक मित्िाचां साधन. िाचनाच्ा 
प्राांगणात तुमिी रािािां, ्ासाठी ‘ि्म्’ टीम 
खारीचा िाटा उचलत आिे. ‘िाचनातून हिचार 
आहण हिचारातून हिकास’ िे आपलां ब्ीदिाक् 
तुमच्ा बाबतीत खरां िोईल ्ाची खारिी आिे. 
‘ि्म्’िाचत मोठी झालेली कािी मुलां आज 
त्ाांच्ा आिडीच्ा िाटेिर प्रगती करत असल्ाचां 
कळितात, तेविा आनांद िोतो.

‘ि्म्’ सुरू िोतानाच किी हमहलांद जोशी ्ाांनी 
आपल्ासाठी ‘ि्म्’ गीत रचलां िोतां. त्ात 
त्ाांनी, हडहजटल ्ुगातिी सक्रीनच्ा पलीकडे खूप 
कािी असतां, त्ाचा शोध घेण्ाचां आिािन केलां 
िोतां. प्रत्क् िाचनानांदात तुमिी रमािां, िा ध्ास 
आमिी घेतला आिे. हदिसेंहदिस िाचणाऱ्ाांचे 
प्रमाण कमी िोत असताना िा प्रिास अिघड 
िोतो् खरा, तरीिी तो सुांदर आिे, आिश्क आिे. 
‘िम चलेंगे साथ साथ, डाल िाथोंमें िाथ’ असा 
प्रिास आपण अहधक दमदारपणे करत रािू ्ा!

-शुभदा चौकर  
cshubhada@gmail.com
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पन्नाशीलना पोचलेल्या उषयातयाईंनया अशया प्रसंगयांचे नयावीन् उरले नव्हते…. न्ेहमीप्रमयाणे 
त्या दिवशी संध्याकयाळी त्या लगबगीने घरी दनघयाल्या ्होत्या. अनेकिया वयाटेत त्यांनया 
त्यांचया एखयािया मयाजी दवद्यार्थी, दवद्यादर्थिनी भेटया्ची. आवज्थिन त्यांनया र्यांबव्न, आिरयाने 
नमसकयार करून सवतःची ओळख करून द्या्ची. एकेकयाळी ल्हयान असणयाऱ्या त्या 
मुलया-मुलींनया प्ररौढरूपयात ओळखणे शक्च नसया्चे. मयात्र त्या मुलयामुलींच्या मनयावर 
त्यांची ओळख पककी कोरलेली असया्ची.

उषयातयाईंची शयाळया एकया नयामवंत संसर्ेची ्होती. गरीब वसतीत ्होती. सरकयारी ररमयंाड ्होममधील कया्ही 
अनयार् मुलंिेखील त्यांच्या शयाळेत ्ेत असत. ्ही मुलं प्रेमयालया आसुसलेली असया्ची. उषयातयाई सवतः 
्हयालयात्न आदण कषटयात्न वर आल्यामुळे त्यांनया ्या मुलयांचं मन कळया्चं. 

दचतं्र- अदिती पयाध्-ेिसेयाई 
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तरीही त्या दिवशी संध्याकयाळी घडलं ते दवलक्षणच. भर रसत्यात सवच्छ कपडे घयातलेल्या एकया तरुणयाने 
त्यांनया चकक सयाष्यांग नमसकयार घयातलया. आपले कपडे मळत आहेत, ्याची त्यालया जयाणीवही नवहती.  न 
लयाजतया तो सवयाांसमोर अश्रू ढयाळत होतया.

“अहो हे कया् करतया?” असं महणत उषयातयाई थबकून उभ्या रयादहल्या- “मी तुमहयांलया ओळखलं नयाही.”
“तयाई, तुमही मलया कशया ओळखयाल? आदण मी तुमहयांलया कसया दवसरेन? मी ्छो्ू. तुमचं फुलपयाखरू!” 

भरल्या गळ्याने बोलत त्याने उषयातयाईंचे िोनही हयात आपल्या हयातयात घेतले.
“अरे तरू? तुलया कशी दवसरेन? पण तेवहया तरू खरयाच ्छो्ू होतयास, आतया मोठया बयाप्या बनलया आहेस.” 

सवतःलया सयावरत उषयातयाई महणयाल्या.
सयाधयारण वीस वषयाांपरूववीचया कयाळ त्यांच्या नजरेसमोरून झरझर दनघरून गेलया.
...्छो्ू दतसरीत होतया. ररमयांड होममधील अनयाथ मुलगया. एक तर ही मुलं बुजरी आदण एकेक्ी असया्ची 

दकंवया िंगेखोर आदण जरया आक्रमक. चयार गोड शबि बोललं, पे्मयाने त्यांच्याकडे लक्ष दिलं, कयाही चयांगलं 
केल्यावर मनयापयासरून ियाि दिली आदण अ्ोग् वयागण्यास ि्यावरून नयापसंती ियाखवली की हळूहळू ती मुलं 
त्यांच्याजवळ ्ेत. प्ेम तर द्या्चं, परंतु लयाडयावया्चं नयाही, तर मुलयांचया सवतःवरील दवशवयास वयाढवया्चया 
प््त्न करया्चया ्या सयाध्या ततवयावंर त्यांनी अनेक मुलयांनया ्छयान वळण लयावलं होतं.

्छो्ूलया बदघतल्यावरच त्यांच्या लक्षयात आलं की, हया मुलगया अगिी एक्या आहे. जगयाकडे पयाठ करून 
सवतःमध्ेच गुरफ्लेलया. ्छोट्या चणीचया, अबोल, लयाजयाळू. बसया्चयािेखील तो वगयागातील कोपऱ्यातल्या 
बयाकयावर एक्याच. वगयागात तो कधीच त्यास द्या्चया नयाही, वगयागात कया् चयाललं आहे ्याकडे त्याचं दतळमयात् 
लक्ष नसया्चं. त्याचं पुसतक दिवसभर बिंच रयाहया्चं. वह्या कोऱ्या असया्च्या. कवदचत कधीतरी रेघोट्या 
दिसया्च्या. तो मुलयांबरोबर गयाणी आदण पयाढे महणया्चया नयाही. कधी कयाही दवचयारलं तर खयाली मयान घयालरून 
उभया रयाहया्चया, परंतु तोंडयातरून चकयार शबि दनघया्चया नयाही. शयाळेतलया मध्यानह आहयार भरपरूर खया्चया, 
त्यावेळीही इतर मुलयांबरोबर तो दमसळत नसे. सुट्ीच्या वेळी, मैियानयावर कया्म एक्याच असे. 

 उषयातयाईंनी सुरुवयातीलया सोपी तंत्ं वयापरली. ्छो्ूलया पुढे बसवरून बदघतलं. वगयागातरून फेऱ्या मयारतयानया 
त्याच्याकडे नजर ्याकून त्या प्ेमयाने हसया्च्या. कवदचत डोक्यावर मया्ेने हयात ठेवया्च्या. हे वयाच, ते दलही 
असं वेळोवेळी सुचवया्च्या. परंतु ्छो्ूवर कशयाचयाच कयाहीही पररणयाम झयालया नयाही. त्याने जणरू सवत:भोवती 
एक कवच उभं केलं होतं. ते कवच भेिरून त्या लहयानग्या जीवयाप्ांत पोचया्चंच, अशी दजद्द बयाळगरून त्या 
प््त्नयालया लयागल्या. सवतःशी दवचयार करून, वयाचरून, ज्ेषठ दशक्षकयांशी बोलरून त्यांनी दवदवध मयागगा हयातयाळले.

वगयागातील एकया बडबड्या, आनिंी मुलयालया त्याच्या शेजयारी बसवरून बदघतलं. फळया पुसणं, ऑदफसमधरून 
खडू आणणं अशी मुलयांनया मयानयाची वया्णयारी कयामं त्या ्छो्ूलया सयांगरू लयागल्या. मैियानयावर जयातयानया एकया 
रयांगेच्या सुरुवयातीलया त्या त्यालया उभया करीत. वगयागात कदवतया महणरून घेतयानया इतर चयार मुलयांबरोबर त्यालयाही 
समोर उभं करीत. जेवणयाच्या वेळी मुलयांनया वयाढतयानया आपल्यालया मितनीस महणरून घेत. परंतु ्छो्ूचया गंभीर 
एकयाकी भयाव तसयाच रयादहलया.

आदण एके दिवशी दवलक्षण जयािरू घडली. नुकतयाच पयावसयाळया संपलया होतया. सोनेरी ऊन सगळीकडे 
पसरलं होतं. अचयानक िोन फुलपयाखरं वगयागात दशरली. इकडे दतकडे दभरदभरू लयागली. दतसरीतली मुलं 
ती. त्यांचं लक्ष फुलपयाखरयांबरोबर चौफेर उडू लयागलं. परंतु ्छो्ू तसयाच खयाली मयान घयालरून, ससथर नजरेने 

Ò¥ã×÷ ¥æßæ×÷ ßØ×÷Ó °çÂýÜUUU 2025 7



बाकाकडे बघत होता. फुलपाखरांना काय वाटलं कोणास ठाऊक. कदाचित छोटू शांत बसला असलयामुळे 
की काय, ती तयाचया खांद्ावर जाऊन बसली. छोटू तसाि सतब्ध राचहला. 

उषाताईंचया मनात अिानक एक कलपना िमकून गेली. तयांनी चशपाईकाकांना बोलावलं आचण 
फुलपाखरािंा तकता मागवून घेतला. उषाताईंनी मुलांना फुलपाखरांिी अंडी, सुरवंट आचण कोश यांिी चित्ं 
दाखवली. अंडी कोणीि बचघतली नवहती. सुरवंट अनेकांनी बचघतले होते.

तया महणालया, “आज आपलयाकडे पाहुणे आले आहेत. सुंदर, गोंडस, इवले पाहुणे. ही फुलपाखरं.. 
तयांिी गोषट आपण ऐकू या आचण तयांनाही ऐकवू या. फुलपाखरािंी अंडी तुमही बचघतली देखील नसतील. 
अगदी छोटी असतात ती. पटकन कोणाला चदसणार नाहीत अशा प्रकारे एका कोपऱयात चकंवा पानाचया 
मागचया बाजूला फुलपाखरू आपली अंडी घालतं. या अगदी बारीक अंड्ात एक अळी तयार होते. आता 
चतला ते अ्ंधारं अंड आवडत नाही. अळीचया मनात अंड्ाचया बाहेर येऊन जग बघायिी इचछा तयार 
होते. मग सतत ढुशा देऊन अळी कवि फोडते आचण बाहेर येते. बाहेर असतात चहरवीगार पानं आचण 
झाडं. फुलपाखराने अळीला पितील आचण खाता येतील अशाि पानांवर आपली अंडी घातलेली असतात. 
चहरवीगार लुसलुशीत पानं महणजे अळीला मेजवानीि. अळी पटापट पानं फसत करू लागते. मग अळी 
बनते गलेलठ्ठ. पकयांनी चकंवा इतर कीटकांनी खाऊ नये महणून अळीचया अंगावर काटे असतात आचण 
चतचया काळयाकुट्ट लांबोडकया शरीरावर मोठ्ा भयानक डोळयांप्रमाणे चदसणारे चठपके असतात. असा एक 
बलदंड सुरवंट तयार होतो. तुमचयासारखी मुलं तया बागेत खेळत असतात. तया भीचतदायक सुरवंटाला बघून 
ती ‘ई, ई’ करत मागे सरकतात, पळून जातात. मुलं आपलयाला घाबरली हे बघून सुरवंटाला खूप वाईट 
वाटतं. तो झाडाचया काटकीचया मागे लटकून एकटाि उभा राहतो. सगळयांपासून दूर. तो कोणाशी बोलत 
नाही, हसत नाही, खेळत नाही. तो सवतःभोवती कोश तयार करतो.”

उषाताई पुढे समजावून सांगू लागलया, “सुरवंट कोशात सवतःला बंद करून घेतो. पण तो काही 
झोपलेला नसतो. कोशाचया आत तो खूप काम करतो. तो ठरवतो, आता रूप पालटायिं. इतकं सुंदर 
बनायिं की सारं जग आपलयाकडे बघून आनंदी होईल. कोशामधये सुरवंटािं हळूहळू फुलपाखरू बनतं. 
फुलपाखरािी वाढ पणू्ण झाली की तयाला कोश महणजे कोंडवाडा वाटू लागतो. कोशाचया एका टोकाला छेद 
घेऊन आचण खूप ्धडपड करून फुलपाखरू बाहेर येतं. आता तयाला पंख फुटलेले असतात. तया पंखांवर 
रंगीबेरंगी आकार असतात. दोन टपोरे मोठे डोळे आचण दोन काळयाभोर, सुंदर लांब चमशा. मग पंख 
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पसरून ते उडू लागतं. लांब सोंडेने फुलांमध्े दडलेला मध आनंदाने चोखतं. ते फुलांना मदतही करतं. 
एका फुलातील परागकणांचं दुसऱ्ा फुलावर ससंचन करतं.” 

थोडं थांबून ताईंनी वगागातील मुलांना सवचारलं, “तुमच्ापैकी कोणाकोणाला फुलपाखरू बना्चं आहे?” 
सगळी मुलं “मला, मला” महणून उड्ा मारू लागली. 
अचानक छोटूही उठला. “मी होणार फुलपाखरू!” असं हसत हसत महणत तो त्ाचे हात 

फुलपाखरासारखे हलवू लागला. छोटू त्ा फुलपाखरांच्ा मागे धावू लागला. अचानक उतसाहाने भरलेल्ा 
छोटूला बघून मुलंही छोटूभोवती फेर धरून नाचू लागली.

वगागातील दंगा थांबवा्चे भान उषाताईंना रासहले नाही. छोटू इतर मुलांबरोबर हसत होता, पळत होता, 
फुलपाखरांच्ा मागे धावत होता.

छोटूमध्े घडलेलं पररवतगान अत्ंत आशच्गाकारक होतं खरं. परंतु ते अचानक झालं असं तरी कसं 
महणावं? उषाताईंनी गेले सकत्ेक मसहने त्ाच्ाजवळ जाण्ाचा सातत्ाने प्र्त्न केला होता. त्ातील 
काहीतरी मा्ा त्ाच्ा मनात पोचली असेल. त्ामुळे त्ाच्ा मनाला हळूहळू उभारी आली असेल.

छोटूसाठी आणखी का् करावं आसण करू न्े असं त्ांना झालं. मोठ्ा बाई महणाल्ा, “उषाताई,  
खूप छान. आता त्ाला त्ाच्ा गतीने मोकळं होऊ दे, मुलांमध्े समसळू दे, अभ्ासात रस घेऊ दे. 
तुमहांला माहीत आहे ना, फुलपाखरू कोशातून बाहेर ्ेत असताना खूप तडफडतं. अशा वेळी कोश कापून 
त्ाला बाहेर ्ा्ला कुणीच मदत करा्ची नसते. खूप प्र्त्नांनी छोट्ाशा भोकातून ते बाहेर ्ेत असतं. 
त्ावेळी त्ाच्ा पोटातील रस त्ाच्ा पंखांतील नसलकांमध्े पसरतो आसण त्ामुळे त्ाचे पंख उडा्ला 
सक्षम बनतात. फुलपाखरावर द्ा दाखवून आपण त्ाला कोशातून बाहेर काढले तर ते उडू शकत नाही. 
तुमही छोटूवर लक्ष ठेवा. त्ाला नेहमीप्रमाणे प्रेम द्ा. पण आता त्ाच्ा मागे लागू नका. त्ाच्ा गतीने तो 
नककी वाढेल.” 

मोठ्ा बाईंनी चौथीलाही उषाताईंना त्ाच वगागाची वगगासशसक्षका नेमलं. उषाताई आसण छोटूची छान गट्ी 
जमली. छोटू त्ाच्ा गतीने वेगवेगळ्ा गोषटी सशकत होता. अधून मधून उषाताईंकडे लाजत बघत तो 
आपलं वागणं ्ोग् आहे ना, ्ाचा अंदाज घेत होता. त्ांचं छोटेसे हसू सकंवा पाठीवरून सफरलेला हात 
त्ाला पुरेसा होता.

उषाताई मधून मधून त्ाला सवचाराच्ा,“का् महणतं् माझं फुलपाखरू? मजेत आहे ना?” बस 
एवढंच!

चौथीनंतर तो मोठ्ा शाळेत गेला. उषाताईंचा आसण छोटूचा संपक्क सुटला. 
...आसण त्ा सदवशी अचानक त्ांचं ते छोटं फुलपाखरू मोठं बनून त्ांच्ासमोर उभं होतं.
“ताई तुमच्ामुळे...”  मोठ्ा छोटूचा कंठ दाटून आला. 
त्ाच्ाकडे बघत, सकंसचत हसत उषाताई महणाल्ा, “अरे, मी तुला बळ सदलं असेल. परंतु त्ाच्ा 

बदल्ात मला सकती समाधान आसण आनंद समळाला, त्ाचं मोजमाप करता ्ेणार नाही.”
-डॉ. प्रसन्न दाभोलकर 

prasannadabholkarpri@gmail.com 
(मानसतज्ज्ञ)
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सुनीता विल्यम्स आवि विलमोर हे दोघेजि 
आंतरराष्ट्री्य अंतराळ स्ानकातून पृथिरीिर 
नुकतेच ्सुखरूप परतले आहेत. गेल्या िर्षीच्या जून 
मवहन्यात हे दोघं एका आठिड्ा्साठरी महिून वत्े 
गेले होते. पि ते वत्ं गेले आवि त्यानंा परत घेऊन 
्येिाऱ्या अिकाश्यानात काहरी तावंरिक प्रशन वनमामाि 
झाले. ते दूर करण्या्साठरी ते ्यान पृथिरीिर आििं 
आिश्यक होतं. मारि त्यातून अिकाशिरीरांना 
घेऊन ्येिं धोक्याचं होतं. ्यामुळे हे दोघेजि 
वत्ेच रावहले. अचानक आलेलं ्संकट महिजे 
निरीन काहरी करण्याचरी वमळालेलरी ्संधरीच आहे, 
अशा विचाराने त्याकडे पावहलं करी, ्सगळ्याच 
गोष्टरी ्सोप्या होऊन जातात. ्या दोघांनरीहरी त्संच 
केलं. एक आठिड्ा्साठरी महिून गेलेल्या ्सुनरीता 
्यांच्या नािािर ३० नोवहेंबर २०२४ ्या वदिशरी 
एका विक्रमाचरी नोंद झालरी. अंतराळातरील अिकाश 
स्ानकात ५०० वदि्स रावहल्याचा पराक्रम त्यांनरी 
केला. ३० जानेिाररी २०२५ ्या वदिशरी ्सुनरीता 
्यांनरी सपे्स िॉक केला. तो त्याचंा एकंदर नििा 

सुनीता विल्यमस आवि विलमोर हे दोघंजि 
एक आठिड्ासाठी महिून आंतरराष्ट्ी्य अंतराळ 

स्ानकािर गेले आवि त्यांना ९ मवहने वत्ेच राहािं 
लागलं. कसा होता तो काळ? का्य का्य केलं त्यांनी? 

सपे्स िॉक होता. आताप्ययंत त्यांनरी ६२ ता्सांहून 
अवधक काळ सपे्स िॉक केलं आहे! हा एक निरीन 
विक्रमच आहे. 

‘एक्सवपवडशन ७२’च्या कमांडर अ्सलेल्या 
्सुनरीता आवि ्याच मोवहमेचे फलाइट इवंजनरीअर 
अ्सलेले विलमोर ्या दोघांनरी वत्े विविध प्र्योग 
केले आहेत. ्या अिकाशिरीरांना अंतराळात 
भाजरीपाला िाढविण्याचा अनुभि वमळाला आहे. 
त्या्साठरी स्ानकािर एक सितंरि खोलरी उभारलरी 
आहे. वड्सेंबर मवहन्यात ्ुसनरीता ्यांनरी रेड रोमेन 
लेटु््सचरी जासत िाढलेलरी पानं कापलरी, अ्सं 
‘ना्सा’नं जाहरीर केलं. वड्सेंबर मवहन्यातच अलेक्सरी 
आवि इवहान ्या दोन अिकाशिरीरांनरी सपे्स िॉक 
केला. अिकाशात फेरफटका मारण्या्साठरी त्या 
दोघांचरी त्याररी, त्यािर बारकाईने लक्ष ठिेण्याचं 
अवतश्य महत्िाचं काम ्सुनरीता ्यांच्याकडेच होतं. 

गमतरीचरी गोष्ट महिजे विलमोर ्यांनरी वनक ्या 
दु्सऱ्या अिकाशिरीराच्या डोक्यािर िाढलेले के्स 
कापले! कलपना करा, गुरुत्िाकर्माि न्सलेल्या 
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जागी केस कापणं ककती कठीण असेल! त्ामुळेच 
केस कापण्ाची कात्ीसुद्ा खास प्रकारची केलेली 
असते. त्ा कात्ीलाच एक व्हॅक्ुम बसवलेला 
असतो. कात्ीने केस कापला रे कापला की, दुसऱ्ा 
क्षणी तो आपल्ात ओढून घेऊन त्ाला बंदोबसतात 
ठेवण्ाचं काम ्ा व्हॅक्ुम करतो! 

गेल्ा ४ किसेंबर ्ा कदवशी सुनीता ्ांनी 
अमेररकेतील महॅसहॅच्ुसेट्सच्ा शाळेतल्ा 
कवद्ार्ाांशी वव्किओवरून गपपा मारल्ा. त्ा 
मुलामुलींनी त्ांना अनेककवध प्रशन कवचारले. 
त्ांना उत्तरं देताना त्ा सांगत ्ोत्ा की, अवकाश 
स्ानकात ्े अवकाशवीर एकमेकांचे वाढकदवस 
साजरे करतात. कत्े साठा केलेल्ा बन, चॉकलेट, 
पुकिंग अशा गोषटींचा उप्ोग करून केक बनवला 
जातो. एका मुलाखतीत सुनीता ्ांनी सांकगतले 
की, स्ानकावर आल्ानंतरच्ा सुरुवातीच्ा 
काळात त्ांना फार जेवण जात नव्तं. नंतर त्ा 
दररोज दणकून शारीररक व्ा्ाम करू लागल्ा. 
मग भूक लागून त्ा व्ववस्त जेवू लागल्ा. 
कत्े त्ा का् जेवतात तर, त्ा म्णाल्ा ्ोत्ा, 
‘सकाळी मी कलंबूवगात्तल्ा फळांची कोकशंबीर खाते. 
माझ्ाकिे का्ी भारती् खाद्पदा््त्ी आ्ेत. 
कॅरेकब्न कचकन्ी आ्े. का्ी त्ार पदा््त आ्ेत, 
त्ात पाणी घातलं की लागलीच ते खाता ्ेतात. 
अननसाचा रस ककंवा अन् पे्सुद्ा आम्ी कपतो. 
मात् ते कपण्ासाठी खास प्रकारचा सट्ॉ वापरला 
जातो,’ असं सांगून त्ांनी तो सट्ॉ कसा असतो, 
ते मुलांना दाखवलं. (आपण वापरतो तो सट्ॉ ्े 
अवकाशवीर का वापरू शकत नसतील, ्े तुम्ा 
्ुशार मुलांना मा्ीत असेल ककंवा ती माक्ती 
काढण्ाइतके तुम्ी ्ुशार आ्ात!) 

अवकाश-स्ानकामधला कदवस कसा 
असा्चा?- सकाळी स्ा वाजता जाग ं्ोऊन 
सव्त आटोपल्ावर त्ानंा अवकाश स्ानकाची 

तपासणी करावी लागा्ची. त्ानंतर सव्त अंतराळवीर 
न्ा्री करा्चे. मग कदवसभरात कोणकोणती 
काम ंकरा्ची ्े ठरवण्ासाठी कन्तं्ण कक्षातील 
अकधकाऱ्ाबंरोबर बैठक व्ा्ची. मग सकाळचा 
व्ा्ाम. सकाळी ८.१० वाजता सव्त अवकाशवीर 
आपापलं काम सुरू करा्चे. एक वाजता जवेणाची 
सुट्ी. ती संपली की दपुारच्ा वेळात ठरवलेली कामं 
करून, सकाळपके्षा्ी जासत व्ा्ाम करा्चे. सव्तच 
अवकाशवीर ् ेवजनरक्त अवस्ते रा्ात असतात. 
त्ामळेु त्ाचं्ा शरीरातील स्ा्ू कशक्ल व्ा्ला 
लागतात. त ेसैल पिले की, त्ांचा आकार कमी 
्ोतो, त्ाचंी ताकद्ी कमी ्ोत.े असं ्ोऊ न्े 
आकण अंतराळ स्ानकात शारीररकदषृट्ा तदंरुुसत 
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सुनीता कवल्मस ्ांचे विील दीपक पांड्ा 

मूळचे गुजरातमधले, तर आई उसु्तकलन ्ा 

सलोव्ेकन्ाच्ा. सुनीता ्ांचा जनम ओ्ा्ो, 

अमेररका ्े्े १९ सपटेंबर १९६५ रोजी झाला.



राहाव,ं यासाठी तयानंा रोज ठरावीक वयायाम 
करावाच लागतो. तयासाठी खास सोय स्ानकात 
केललेी आह.े सधंयाकाळी साडेसातपययंत ठरवलेली 
काम ंपरू्ण करून नतंर सव्णजर रात्ीच ंजवेर जवूेन 
साडेनऊ वाजता झोपी जायच.े तयानंा चागंली झोप 
लागावी, महरनू उजडेामळेु झोपवेर पररराम होऊ 
नय ेमहरनू अवकाशस्ानकाचया खखडकया बंद 
केलया जातात. कारर, ताशी २८,१६३.५२ खकमी 
वगेान ंखिररार ंअवकाश स्ानक ९३ खमखनटातं 
पथृवीभोवतीची प्रदखषिरा परू्ण करत.ं या भ्रमरातच 
अवकाशस्ानकाला १६ वळेा सयूयोदय आखर 
सयूा्णसत पाहायला खमळतात. झोपणयासाठी प्रतयके 
अवकाशवीराला सवततं् कषि असतो.

अंतराळ स्ानकात राहताना तयांना 
खकररोतसगा्णपासून (radiation) धोका 
पोचू शकतो. लखसकापेशी (lymphosites) 
या रोगप्रखतकारयंत्रेमधये अतयंत महत्वाचया 
असतात. तयांनाच हानी पोचलयामुळे एकंदरच 
रोगप्रखतकारशकती कमी होते. दुसरा धोका संभवतो 
तो मानखसक ताराचा. या ताराशी मुकाबला 
करणयासाठी आखर मनाची सस्ती चांगली राहावी 

यासाठी सव्ण प्रकारची काळजी घेतली जाते. प्रदीघ्ण 
काळ अंतराळात राहराऱयांचया शरीरावर अनेक 
पररराम होऊ शकतात. महरून ही मंडळी तबयतेीची 
खूप काळजी घेतात.  

अंतराळातील कचरा आखर अवकाशस्ानकात 
खनमा्णर होरारी बुरशी (moulds) हेही घटक 
तापदायक ठरू शकतात. या बुरशीचं काहींना वावडं 
(अ ॅलजजी) असतं. 

्ोडकयात, अवकाशस्ानकात राहरं 
आपलयाला आकर्णक वाटलं तरी सोपं नाही. हा 
काळ परीषिा पाहरारा असतो. प्रदीघ्ण काळ सुनीता 
आखर खवलमोर यांनी खत्े राहून काम केलं. तेही 
आधी तसं ठरलेलं नसताना. 

न जारो, तुमहालंा तुमचया आयुषयात अंतराळात 
कामासाठी खकंवा पय्णटनासाठी जायची संधी 
खमळेलही. सुनीता खवलयमस आखर खवलमोर यांचे 
अनुभव तेवहा तुमहालंा उपयोगी पडतील! 

-श्रीराम शिधये
shriramshidhaye@gmail.com

(जयेषठ पत्कार व खवज्ानलेखक)
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आज एक गमतीशीर शब्दखेळ खेळू या! खाली द्दलेलया ्दोन 
शब्दाांत पदिलया मराठी शब्दासाठी असलेला इांग्रजी शब्द साांग. तया 
इांग्रजी शब्दाचा उचचार ्दुसऱया मराठी शब्दासाठी मराठी प्रदतशब्द 
(समानार्थी  शब्द) असेल. 
उ्दािरणार््थ- १) नाव, लक्य : उत्तर- Name (नेम) 

•२) धयेय, वतु्थळ : उत्तर- Goal (गोल)

-कांचन जोिरी, (संसककृत अभयासक)
kanchanpjoshi76@gmail.com

१.पाऊल, मिणजेच १२ इांच 
२. वसतुमान, मािे 
३. मिाशय, माळ 
४. जाळे, दनववळ 
५. गळा, प्रामादणक

खेळासाठी शब्द-

उत्तरे- १) Foot (फूट) २) Mass (माांस) ३) Sir (सर) ५) Net (नेट) ६) Nack (नेक)



(लेखातील िोटो इंटरनेटवरून साभार)
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सकाळ झाली तरी सूर्य  
ढगामागे दडलेला  
तरी तराचा लख्ख प्रकाश  
सगळीकडे पडलेला  
 
कापसासार्खे काही पुंजके  
झाले होते सोनेरी  
काही गुलाबी, काही केशरी,  
काही झाले चंदेरी  
 
ककती रंग ककती आकार  
बदलत गेले ढगांचे 
हे सगळे उपद्वराप  
होते एकट्ा सूरा्यचे  
 
बारीक लक्ष होते माझे  
एका काळरा ढगावर 
पकके ठाऊक होते मला  
सूर्य तराचराच पाठीवर  
 
दडून बसलो मीही मग  
कहर्वरा एका फांदीवर  
मलाच शोधणरासाठी तराने 
हळूच काढलेन् डोके वर...!

 
-डॉ. संगीता बर्वे

dr.sangeeta.barve@ 
gmail.com

चित्रं- सरंतोष घोंगडे  



तमु्हांलह एक गंमत सांगायची राहिलीच की. मी 
लेमेहियाला जाणयासाठी बॅग भरत िोतो. हतथे 
हकतपत थंडी असेल याचा अंदाज घेऊन गरम 
कपडे घयायचे, असं ठरवलं. नेटवर िोधलं पण 
कािी अंदाज येईना. तयाच सुमारास लोफँगचा फोन 
आला. मी तयाला गरम कपडांहवषयी हवचारताच 
तो जोरजोरात िसू लागला.

मला कळेना, िे काय हवहचत्र? यात 
िसणयासारखं काय आिे? थंडी असेल तर गरम 
कपडे घयावेच लागणार ना?

लोफँग मिणाला, “राजीव सर, तुमिी तुमचा 
लॅपटॉप आहण तुमची निेमीची औषधं घेऊन या. 
कपडे मात्र अहजबातच आणू नका. आमिी देऊ 
तुमिांला एकदम गरम नरम कपडे.”

आता माझी िसायची पाळी आली. कपडेच 
आणू नका मिणजे? एकाच कपडावर हफरायचं? 
आहण ‘िे मला कपडे देणार’ मिणजे लेमेहियामधये 
परदेिी पािुणयानंा गणविे घालावा लागतो की 

लेमेशियाला जाणयासाठी बॅग भरत असताना आयोजकांचा फोन आला, “कपडे 
अशजबातच आणू नका. आम्ी देऊ तुम्ांला एकदम गरम नरम कपडे.”
आँ, कपडांशिवाय जायचं? पण गेलो तसाच, आशण पुरता चक्ावलो !

काय? परत जाताना तरी कपडे घालून जायचं 
की ‘तसंच’ जायचं? मला कािी कळेचना. मी 
आत्ापययंत अनेक दिेांना भेटी हदलया आिेत, पण 
असला खुळचटपणा कधी ऐकला नविता.

मी वैतागून लोफँगला फोन केला, तेविा तो 
मला मिणाला, “राजीव सर, पलीज कपडे आणून 
बॅगेचं वजन वाढवू नका. तुमची पुसतकं, लॅपटॉप 
आहण तुमची नेिमीची औषधं आणा, बसस! आमिी 
तुमिालंा ‘भवताल पूरक कपडे’ देऊ.”

आता मला प्रशन पडला. िे ‘भवताल पूरक’ 
मिणजे काय? मी तसं लोफँगला हवचारलंसुद्ा. 
अथाथातच तयाने कािीिी सांहगतलं नािी.

मी खरोखरीच कपडे न घेता प्रवासाची बॅग 
भरली. इतकी िलकी बॅग घेऊन परदिे प्रवास 
करणयाची िी माझी पहिलीच वेळ िोती.

मी िॉटेल वोलँगिोला पोिोचलो, तेविा माझा 
कपडांचा सेट तयारच िोता. रात्री झोपताना 
घालायचे कपडे हनळया बॅगेत. इतरवेळी घालायचे 
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कपडे 
पपवळ्या 
बॅगेत. 
बयाहेर 
जयातयानया 
घयालया्चे कपडे 
पहरव्या बॅगेत. आपि 
कयाही जयासतीचे कपडे 
पयांढऱ्या बॅगेत. गंमत महिजे 
पनळ्या बॅगेत भरपूर कपडे होते. रयात्ी 
झोपण्यासयाठी हया एवढया कपडयांचया 
ढीग कशयालया? मलया 
कळेनया!

लोफँग महियालया, 
“रयाजीव सर, हे 
पडसपोजेबल ररलॅकस 
कपडे आहेत. रयात्ी झोपतयानया 
पकंवया रुमवर आल्यावर घयालया्चे. सकयाळी पनळ्या 

पच
त्-

 पग
रीश

 स
हस्र

बुद्
 

डस्टबीनमध्े  ्टयाकया्चे. हे नंतर ररसया्कल 
होतयात. हे कयापड नयाही.”

“ऑ? हे कयापड नयाही तर कया् कयागद आहे?”
“अगदी बरोबर बोललयात रयाजीव सर. हया 
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सिल्कीनटॉि स्कीन-फ्रेंडलकी ्ागद आहे. असिशय 
मुलायम आसि िुखद स्पश्श आहे याचा.”

मकी तयािला ए् रंगकीि ्पायजमा ्ाढला आसि 
तयाचकी बटिं शोधू लागलो. माझकी अडचि ओळखून 
लोफँग महिाला, “िर, याला बटिं नाहकीि. िुमचया 
शरकीराचया आ्ाराप्रमािे िो ॲडजेसट होिो, ्ारि 
याि मेमरकी इलॅसटकी् आहे. हे कलायमेट-फ्रेंडलकी 
आहेि. महिजे थंडकी अिेल िर हे ््पडे आ्पोआ्प 
उबदार होिाि आसि उनहाळयाि ्ूल ्ूल. 
्ारि या सिल्कीनटॉि स्कीन फ्रेंडलकी ्ागदावर 
झकीनबेंझो्ॉम आसि हायड्ो्ॉनझॉल यांचं ्ोसटंग 
्ेलेलं आहे. वा्परून िर ्पाहा.”

मकी दुिऱया खोलकीि जाऊन ््पडे बदलले आसि 
खरंच मला छान उबदार वाटू लागलं.

लोफँग िांगू लागला, “या सहरवया बॅगेिलया 
््पडांचकी जादू िर औरच आहे.”

“महिजे?”
“हे नुििं ्ा्पड नाहकी स्ंवा फकि ्ागद नाहकी, 

िर तयांचं समश्रि आहे. हे आहेि ्ॉटने्पर ््पडे. 
उद्ा ि्ाळकी आ्पि ए्ा शाळेला भेट द्ायला 
जािार आहोि, िेवहा िुमहकी हेच ््पडे घालायचे 
आहेि. या ््पडाि िेनिर आहेि आसि िे सवसवध 
प्र्ारे ्ाम ्रिाि. ििंच याि भर्पूर ॲडजेसटमेंट 
्पि आहेि.”

“सप्रय लोफँग, मकी हे िगळं ्पसहलयांदाच ्पाहिो 
आहे. मला नकीट िमजावून िांग. महिजे ््पडाि 
्ाय-्ाय ॲडजेसटमेंट आहेि िे नकीट िांग. उद्ा 
शाळेि गेलयावर िवाांिमोर माझकी ्पंचाइि वहायला 
न्ो. मकी भलिकीच ॲडजेसटमेंट िुरू ्रायचो आसि 
मकी भलतयाच अवसथेि मुलांना सदिायचो... अिं 
न्ो वहायला.”

आ्पलं हिू दाबि लोफँग महिाला, “राजकीव िर, 
िुमहकी उगाच ्ाळजकी ्रिा. िुमहकी ्ाहकीच ्रायचं 

नाहकी. जे ्ाय ्रायचं िे ए. आय. ्रिार.”
“अरे, मला िमजेल अिं िांग रे समत्ा.”
“या ््पडाि जिे िेनिि्श आहेि, ििे 

यािाठकी ्पूर् िेनिि्श ्पि अने् सठ्ािकी आहेि. 
िे ए्मे्ांशकी देवािघेवाि ्रि अििाि. 
महिजे िमजा, आ्पलया शाळेिलया प्रतये् 
वगा्शचा ड्ेि्ोड वेगळा आहे. तयामुळे िुमहकी जया 
वगा्शि जाल तया वगा्शचया ड्ेि्ोडप्रमािे िुमचया 
््पडांचा रंग बदलेल. तयामुळे िुमहकी मुलांना 
तयांचयाच वगा्शिले आसि असध् फ्रेंडलकी वाटाल.”

“वॉव! हकी ए्दम भन्ाट आयसडया आहे!”
“होय. आमहकी आमचया शाळेिलया िव्श 

सशक्ष्ांना याच प्र्ारचे ््पडे सदले आहेि. याचकी 
दुिरकी गंमि महिजे, या ््पडाि ऑप्ट्ल 
फायबरचे बारकी् िंिूिुद्ा आहेि. तयामुळे हे  
््पडे िुमचया मोबाइलवरकील ॲ्पद्ारे िुमचयाशकी 
्नेकटेड अििाि.”

“आिा हे ्ाय?”
“महिजे राजकीव िर, िुमहकी िुमचया अॅ्पद्ारे जिं 

हे ््पडे िैल स्ंवा घट्ट ्रू श्िा ििंच या 
््पडांचं इंटन्शल टें्परेचर ्ंट्ोल ्रू श्िा. 
िुमहकी सडझाइन सिलेकट ्ेलंि िर िुमहकी तयाप्रमािे 
््पडांचं रंग, सडझाइन आसि ्पोि बदलू श्िा 
आसि गंमि महिजे िुमचा आवाज रे्ॉड्ड झाला ्की 
िुमहकी वहॉइि ्मांड देऊ श्िा.”

“आिा िांगून िं्पलं, ्की अजून ्ाहकी आहे?”
“खरंिर अजून खू्प ्ाहकी आहे. मुखय महिजे हे 

वॉटरप्रुफ ्पि आहेि. जर अचान् ्पाऊि आला 
स्ंवा स्ो फॉल िुरू झाला िरकी हे ््पडे िुमचं 
िंरक्षि ्रिाि. याि आिखकी ्पि अने् खुबया 
आहेि. ्पि िुमहकी वा्परून वा्परून ््पडांशकी जशकी 
मैत्की ्राल तयाप्रमािाि ््पडे िुमहांला प्रसििाद 
देऊ लागिाि.”
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“म्हणजे माझ्ा वागण्ातून आणण माझ्ा 
सव्ीतून ्हे कपडे अनेक गोष्ी णिकतात आणण 
नंतर मग मला णिकवतात. ्हो ना?”

“अगदी बरोबर राजीव सर. ्ही सगळी डीप 
मिीन लणनिंगची णकम्ा.”

“अरे णमत्ा लोफँग, मला सोप्ा भाषेत सांगत 
जा बरं. आता मला त्ा णपवळ्ा बॅगेतल्ा 
कपडांणवष्ी अगदी थोडक्ात सांग बरं.”

“राजीव सर, मी तुम्हालंा एक णवनंती  
करू का?”

“ओ्ह िुअर!”
“मी तुम्हांला ्ा दोन 

बॅगेतल्ा कपडांणवष्ी 
सणवसतर सांणगतलं आ्हे. 
आता मी तुम्हांला णलंक 
पाठवतो. तुम्ही ॲप 
डाउनलोड करा. त्ात सव्व 
इनफो आ्हे. आता मला गेलं 
पाण्हजे. तुमच्ा उद्ाच्ा भे् ीची 
मला त्ारी करा्ची आ्हे.”

मला णलंक देऊन लोफँग गेला. मी ॲप 
डाउनलोड करून कपा् उघडलं. कपा्ात णनळ्ा, 
णपवळ्ा, ण्हरव्ा आणण पांढऱ्ा रंगांचे चार खण 
्होते. मी णनळी बॅग उचलली आणण कपा्ात ठेवू 
लागलो, पण ती आतच जाईना. बॅग मला मागे 
ढकलू लागली. मी चमकलो! ्हा का् णवणचत् 
प्रकार? ्ही का्ही भुता्की तर नव्हे ना?

मी जोर करून बॅग आत ढकलली. तेवढ्ाच 
जोराने बॅगेने मला मागे ढकललं आणण धाडकन 
कपा् बंद झालं. मी बॅग बाजूला ठेवून कपा् 
उघडण्ाचा प्र्त्न करू लागलो. पण छे!

आता का् करावं, असा णवचार करत 
असतानाच, णखिातला मोबाइल गरम ्होऊन 

नम्रपणे म्हणाला, “राजीव सर, प्रथम कपा् 
अनलॉक करा. आणण मग णनळ्ा रंगाची बॅग 
णनळ्ा खणातच ठेवा. आजपासून ‘पाळा णिसत 
आणण रा्हा मसत’. ्ा बॅगांची आणखी एक गंमत 
म्हणजे, णनळी बॅग सकाळी ७ ते रात्ी ७ प्िंत 
कपा्ात आपोआप लॉक ्होते. कपा्ातून बा्हेर 
काढता ्ेत ना्ही. प्रत्ेक बॅगेला बा्ेहर ्ेण्ाची  
आणण आत जाण्ाची वेळ ठरवून णदलेली आ्हे.”

माझ्ासाठी ्ेह सगळंच नवीन ्होतं. कपडांचंच 
का्, पण बॅगांचं पण आपल्ावर लक्ष आ्हे, 

्ा णवचारानेच मी बेचैन ्होऊन बेडवर 
बसलो.

बेड थरथरला आणण म्हणाला, 
“राजीव सर, तुमच्ासाठी भारती् 
जेवण त्ार आ्ेह. कृप्ा ऑड्डर करा. 
जेवल्ावर १३ णमणन्ं बागेत चालून 

आलात तरच दरवाजा उघडेल. मगच 
इथे झोपा्ला ्ा.”
माझ्ा कपडातले सेनसस्व कुठे-कुठे 

कनेक् आ्ेहत कोण जाणे? मी जेवून २१  णमणन्ं 
बागेत णफरलो. रुमवर ्ेताच दरवाजा म्हणाला, 
“वेलकम राजीव सर, आठ णमणन्ं अणधक 
चालल्ाबद्दल तुमचं अणभनंदन.”

मी प्रवासाने थकलो ्होतो. मी बेडवर पडलो. 
णदवे मंद झाले. बेड उबदार झाला. कपडेसुद्ा! 
खोलीतलं वातावरण बदललं. जणू का्ही मी 
समुद्रणकनारी वाळवं्ात झोपलो आ्ेह, असं मला 
वा्ू लागलं. समुद्राची गाज ऐकू ्ेऊ लागली. 
खोलीभर चांदणं पसरलं. त्ानंतर पुढे का्हीच 
कळलं ना्ही.

 -राजीव तांबे 
mulansobat@gmail.com

(प्रणसद् बालसाण्हतत्क)
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१८४० साली इंग्रजांच्ा 
अधिपत्ाखाली असलेल्ा 
बंगालमध्े घडलेला 
एक ऐधिहाधसक प्रसंग! 
वराषानुवराांपासून गंगेच्ा 
पाण्ावर मासेमारीचा व्वसा् 
चालि आलेला होिा. शेकडो 
कोळी कुटुंबांची उपजीधवका 
त्ावर चालि असे. िरीही ्ा 
मासेमाऱ्ांमुळे मालाची ने-
आण करणाऱ्ा जहाजांना मोठा 
अडथळा धनमाषाण होिो, हे कारण पुढे करून इंग्रज 
अधिकाऱ्ांनी हुगळी नदीमध्े मासेमारी करण्ावर 
मोठा कर लावला. हुगळी महणजे गंगेची उपनदी!  
इंग्रजांच्ा ्ा िोरणाधवरुद्ध दाद मागि कोळी बांिव 
राणी रासमणीकडे (बोलीभारेि रशमोनी) गेले. 
इंग्रजांची िूिषा चाल राणीने चांगलीच ओळखली. पुढे 
ज्ा चािु्ाषाने धिने त्ांना काटशह धदला, िे अवाक् 
करणारं होिं!

हुगळी नदीिला १० धकलोमीटर लांब प्रवाहाचा 
पट्ा इसट इंधड्ा कंपनीकडून राणीने भाड्ाने 
घेिला. िसा करार करून झाल्ावर धिने प्रचंड 
मोठ्ा साखळ्ा दोनही बाजूंनी लावल्ा. इथे 
नदीचा प्रवाह िनुष्ाकार झालेला होिा. ्ा 
धठकाणी धिने धिची खाजगी मालमत्ा जाहीर करि 

मासेमाऱ्ांना काम सुरू करण्ास साधंगिलं. धिथे 
हळूहळू त्ांची गददी झाली, त्ामुळे नदीवरची इिर 
रहदारी ठपप झाली. केवढं हे राणीचं िाडस!  
्ामुळे इंग्रज संिापले आधण त्ानंी राणीला 
सपषटीकरण मागणारी का्देशीर नोधटस बजावली. 
िरीही राणी डगमगली नाही. धिने उत्र धदलं, “ही 
जागा मी इसट इधंड्ा कंपनीकडून भाड्ाने घेिलेली 
आहे. त्ामुळे सविःच्ा मालमत्ेिून होणाऱ्ा 
उतपन्ाचं रक्षण करण्ाचा अधिकार मला खुद्द 
कंपनीचाच का्दा दिेो! हे मान् नसेल िर िुमही 
न्ा्ाल्ाि रीिसर दावा दाखल करू शकिा. 
जोप्ांि धिथे न्ा्धनवाडा होि नाही, िोप्ांि ्ा 
साखळ्ा काढल्ा जाणार नाहीि आधण मासेमारी 
सुरूच राहील.” 

राणीने अशा प्रकारे नाक बंद करून इंग्रजांचं 
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आपल्या देशयावर रयाज् करणयाऱ्या इंग्रज सरकयारकडून भयारती् जनतेवर होणयारे अन्या् दूर 
करणयाऱ्या, भयारती्यांसयाठी  मूलभूत सुववधया वनमयामाण करणयाऱ्या रयाणी रयासमणीचं चयातु्मा आवण 

धै्मा अलौवकक होतं. ्या धयाडसी रयाणीचं कत्मातव जयाणून घेऊ ्या, भयारती् सैन्यात कयाम 
केलेल्या सयाहसी आवण अभ्यासू लेविकेकडून-

तोंड उघडलं! त्यंनी मयसेमयरीवर लयवलेलय कर रद्द 
केलय! गंगय सवयांसयठी खुली झयली. कोळी बयंधवयंचय 
आनंद गगनयत मयवेनय! ्य घटनेचय एवढय मोठय 
पररणयम होतय की, गंगेच्य पयण्यलय ‘रयणी रयसमणी  
जल’ असं नयव पडलं! वेळोवेळी असं धयडस 
दयखवणयरी ‘लोकमयतय’ रयणी रशमोनी महणजे फयर 
धयडसी वीरयंगनय!

१७९३ सयली कलकत््यजवळच्य कोनय 
नयवयच्य एकय छोट्य गयवयत रयसमणीचय जनम 
झयलय. ततलय दोन भयवंडं होती. पररस्थिती हलयखीची 
असल्यने त्यंचं बयलपण अततश् खडतर होतं. 
त्यत रयसमणी अवघी सयत वरयांची असतयनय ततची 
आई हे जग सोडून गेली. त्य कयळच्य प्रथिेनुसयर 
तकशोरी व्यतच ततचं लग्ं रयजचंद्र दयस नयवयच्य 
तरुण जमीनदयरयशी झयलं. रयणी आतय अततश् 
मोठ्य, सधन कुटुंबयत आली. रयजचंद्र दयस हय 
बुतधिमयन व्यपयरी तर होतयच, परंतु वृत्ीने ्वतंत्र 
होतय. रयजय रयममोहन रॉ् ्यंच्य तवचयरयंच्य 
प्रभयवयने तो सुधयरणयवयदी झयलय होतय. त्यने रयणीलय 
कधीही चयर तभंतींच्य आड रयहण्यची सकती केली 
नयही, उलट ततच्यवर जबयबदयरी टयकत ततलय 
सक्षम केलं. अनेक गोषटी तशकवल्य. त्यमुळे ती 
व्वहयरयत तरबेज झयली. ततलय समयजकयरण समजू 
लयगलं. जनबयजयर इथिे बयंधलेली त्यंची हवेली 
आजही आपल्यलय बघतय ्ेते. 

रयणीने लोककल्यणयचय वसय घेतलय होतय. 

गंगेच्य तकनयरी अनेक वृधि, रोगी ्ेऊन रयहयत. 
त्यंच्य सो्ीसयठी ततथिे ततने घयट बयंधून घेतले. 
त्यंच्यवर उपचयर करण्यसयठी डॉकटरसुधिय तन्ुकत 
केले. १८२३ सयली गंगय नदीलय मोठय पूर आलय, 
त्यवेळी अत्ंत ममतेनं ततने लोकयंनय आश्र् तदलय, 
त्यंनय अन्नधयन् पुरवलं.     

१८३३ सयली लयगू झयलेलय सनदी कय्दय अथियथात् 
The Charter Act जमीनदयरीचं ्वरूप बदलून 
गेलय. जमीनदयरयंचे अनेक अतधकयर संपुषटयत आले. 
्यमयगोमयग १८३६ मध्े रयजचंद्र दयस ्यचं तनधन 
झयलं. त्यकयळी बंगयलमध्े तवधवयंवर खूप बंधनं 
होती. परंतु ्वतः त्यत न अडकण्यचं मोठं धयडस 
दयखवत रयसमणी खंबीरपणे प्रचंड मोठी जहयगीर 
सयंभयळण्यसयठी तसधि झयली. ततची जहयतगरी 
बळकयवण्यसयठी आलेल्य तकत्ेक जणयंनय धडय 
तशकवून ततने परत पयठवलं. मोठमोठ्य प्रततसषठत 
लोकयंकडे थिकलेली कजयथाची रककम ततने वसूल 
केली. चोरी, दरोडय घयलणयऱ्य तकतीतरी हयतयंनय 
ततने कयम तदलं आतण त्यंची कुटुंब वसवली! पुढे 
३० वरां ततने ती जहयगीर सयंभयळली. ततच्यसयठी 
ती जहयगीर महणजे लोककल्यणयचं आतण 
समयजसुधयरणेचं एक मयध्म होतं! पयरतंत्रयत 
असलेल्य व्तथित समयजयलय ततने पंखयंखयली 
घेतलं. त्यंच्यसयठी र्ते, नयले, पयणी, घरं अशय 
अनेक मूलभूत सुतवधय तनमयथाण केल्य. ग्ंथियल्ं, 
तशक्षण सं्थिय ्यंनय मोठी आतथिथाक मदत केली. 
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बंगालमध्ये दिवसेंदिवस वाढतच जाणारये 
इंग्रजांचये अत्ाचार पाहून राणीनये त्ांच्ादवरुद्ध 
वयेळोवयेळी बंड पुकारलं. िुगागा उतसवात दमरवणूक 
काढली, महणून इंग्रजांनी राणीला ५०० रुप्ये िंड 
ठोठावला. दतनये तो भरला, मात्र दतच्ा जहादगरीत 
मोडणारा जनबाजाराकडे जाणारा मोठा रसता िोनही 
बाजूंनी बंि केला. प्रचंड संख्येनये भारती् राणीच्ा 
बाजूनये उभये रादहलये. दतनये इंग्रज अदिकाऱ्ांना 
अगिी पयेचात टाकलं. त्ांना दतचा िंड मागये घ्ावा 
लागलाच, दिवा् तो रसता उघडण्ासाठी दवनंती 
करणारं पत्र त्ांना दलहावं लागलं! 

दतच्ा हवयेलीवर हलला करून तोडफोड 
करणाऱ्ा इंग्रज सैन्ासमोर तलवार घयेऊन 
उभी असलयेली कादलका रूपातली रासमणी पुढे 
खरोखर कलकत््ाच्ा सुप्रदसद्ध कालीमंदिराची 
दनमागाती झाली! दतनये मंदिर बांिा्ला घयेतलं, पण 
तयेवहाच्ा वणगाव्वस्येनुसार िूद्र वणागात मोडणाऱ्ा 
्ा राणीला कुणीही जागा ियेईना. परंतु दनराि न 
होता मोठ्ा संघरागातून वाट काढून दतनये मंदिर 
बांिण्ाचा संकलप पूणगा केला. दत्ये पूजा करा्ला 
त्ार झालयेल्ा पुजाऱ्ाचा िाकटा भाऊ गिािर 
महणजये आध्ाततमक िकतीचये उपासक श्ीरामकृषण 
परमहंस! सगळे भयेि मागये सारून श्ीरामकृषण 
आदण राणी रासमणी ्ांचं गुरू–दिष्ाचं नातं िृढ 
होत गयेलं.

राणी रासमणीच्ा समरणा्गा १९९४ साली 
काढलयेलं पोसटाचं दतकीट, कलकत््ाजवळ 
उभारलयेलये दतचये पुतळे, दतच्ा नावये बांिलयेला घाट, 
एवढंच का् पण २०१८ साली भारती् तटरक्षक 
िलानये IPV तंत्रज्ानाच्ा नौकेला दिलयेलं दतचं 
नाव, दतच्ावरचा दचत्रपट, मादलका ्ा सवरूपांत 
दतचं काम पुनहा पुनहा आठवलं जातं. 

-मेजर मोहिनी गगगे–कुलकर्णी (हनवृत्त) 
mohinigarge2007@gmail.com
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प्रिय शताक्षी आप्ि संप्ित,
लमेपे्शया खरिं प्िलक्ि आहे. 

उद्ा मषी काय पाहिार आहे, यािा मषी 
अदंाजदखेषील करू शकत नाहषी. या दशेािे 
लोकेशन प्कंिा आिखषी काहषी सप्िसतर 
माप्हतषी मषी कुिाला न दिेे, हे माझयासाठषी 
बधंनकारक आहे. तयामळेु मषी आिखषी 
काहषी सागूं शकिार नाहषी. मषी प्िसेंबरला 
जर तयातून मकुत झालो तर मात्र सप्िसतर 
सार ेसागंता यईेल अस ेिाटते.

तोपययंत 'ियम्'मधून भेटत राहू. 
तुमहषीसुद्ा या गोषटषी तुमहांला कशा 
िाटतात ते कळित राहा. परदेशात 
असताना आपलया मािसांकिून मराठषी 
इमेल आलषी कषी िािताना आनंद होतो. 
संपकाकात राहू.

दोसत, 
राजषीि तांबे 

नमसकार राजषीि काका,
'ियम्' माप्सकातषील तुमिषी गोषट 

िािलषी. खूपि मजेशषीर िाटलषी लेमेप्शया 
देशािषी 'हिेतषील िषीज' हषी गोषट! आमहांला 
खूप मजा िाटलषी आप्ि आशियकासुद्ा!

तुमहषी कृपया तया देशािषी माप्हतषी प्कंिा 
google link पाठिाल का? आमहांला 
google करूनहषी तयाबद्दल काहषी 
सापिले नाहषी.

-शताक्षी आप्ि संप्ित

प्रतितरिया 
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Could, Should, Would? Witty Talks

Noundita : Could you get me a glass 
of water? Cold water, please!
<Noundita requested as soon as she 
reached home.>
Verbojith : Sure. But where’s your sun 
coat?
<Verbojith went to get water.>
Noundita :  I don’t wear any sun coat!
Verbojith : Hey, you should, while 
going out. It’s so hot outside! It could 
cause sunburns.
Noundita : I know. Let me check if I 
get it online.
Verbojith :  Or you could go to a 
nearby store.
Noundita : Given a choice, I would 
love to sit at home doing nothing. 
Verbojith : No one is giving you this 
choice, anyway!
Noundita : But I could surely give you 
a chance to find out the fun in our 
conversation.
Verbojith : Fun? Grammar fun as 
always, eh?
Noundita : Yes! You could try to find…
<Verbojith thought for a while.>
Verbojith : Not getting it!
Noundita : Could, Should, Would… 
How could you not get it? You should 
have! I would have given you some 
gift, only if you could!

Verbojith : Wait, wait! Let me regis-
ter all this… 
Noundita : It is easy to understand, 
my friend! Could, Should, Would are 
modal verbs or helping verbs that  
indicate ability, possibility, necessity 
or willingness. They do not change 
form or tense.
Verbojith :  Could you explain more?
Noundita : Here you go! Could is 
used to explain a possibility, slight or  
uncertain. You asked me for that  
possibility to explain more, isn’t it?
Verbojith : Ok!
Noundita : You insisted I should buy 
a sun coat for protection. You made 
it almost obligatory for me to buy 
one. It is a good piece of advice. 
That’s exactly what should does! 
Verbojith : Gotcha! And would indi-
cates something was possible but 
not any longer! So, I wouldn’t have 
my gift now as I couldn’t find what 
you meant, right?
Noundita : I hoped you could! May 
be you should observe more and I 
would give you some more prac-
tice…
<Noundita smiled and Verbojith 
gave her a high-five.>

-Prachi Mokashi
mokashiprachi@gmail.com



रशियातील मॉस्को आणि पीटर्सबर्स ही दकोनही 
्ाही पर्सट्ांराठी लको्णरिर णठ्ािं नवहहेत. 
तरातही आत्ा रुद्ाचरा बातमरा रतत ्ानांवर, 
डकोळरांवर आदळत अरताना तर नक्ीच नवहहेत. 
अरं अरताना आमही णतथहे ्ा चाललको आहकोत 
राबद्दल अनहे्ांना ्ुतूहल हकोतं. माझी निंद अणदती 
जकोशी णहची णनरुकती रणशरातील भारतीर 
दूतावारामधरहे झाली हकोती. ‘जवाहरलाल नहेहरू 
्लचरल रेंटर’ (मॉस्को) मधरहे ती भारतीर 
शासत्ीर रंरीत णश्वत हकोती. णतचरा णवद्ारराांमधरहे 
बरहेचरहे रणशरन तरुि-तरुिी आणि ्ाही परदहेशसथ 
भारतीर णवद्ाथथी अरा भरिा अरहे. णतथहे तरांनी 
रिपती बरवला, रणशरन मंडळींनी राग्ररंरीत 
भजनं महटली. रव्स ्ाही रुशहेरात चालू आहहे, अरं  
णतचराशी बकोलताना ती आवजू्सन रांरत अरहे. 
आपलराला टीवही ण्ंवा बातमरांमधरहे बघून वाटतं 
्ी, ररळी्डे रिराडे रसतरावर उतरलहे आहहेत, 
बॉमबहललहे हकोत आहहेत. पि अरं ्ाहीही नाही, 
अशी णतनहे गवाही णदली हकोती. महिूनच णहयरा ्रून 
आमहीही ्ाही मणहनरांपूवथी णतथहे जारचं ठरवलं.

आमही णतथहे पकोचताच जािवलं ्ी,  
रणशराची राजधानी मॉस्कोमधरहे ररळं अरदी 
णनरणमत, णशसतीत चालू हकोतं. फूटपाथवर 
घड्ाळाचरा ्ाट्ावर चालिारी मािरं  
आणि रसतरावर  णरग्नलचरा तालावर धाविारी 
वाहनं णदरत हकोती. रिरत दहेशांतील णशसतबद् 
वाहतु्ीचा आपलराला जरा रिचंड हहेवा वाटतको, 
तराच इथहेही वाटला.

महेट्कोचा रिवार अतरंत रुखद हकोता. धावतपळत 
महेट्कोमधरहे णशरिहे हा रि्ार नाहीच. पावडर घालून 
रुळरुळीत ्ेलहेलरा ्ॅरम बकोड्डवर रोंरट्ा 
रहजरतरा रर्ावरात, तशी मािरं महेट्को सटेशनावर 
इ्डून णत्डे जाताना णदरत.

रणशरन भाषहेत आणि इंगगलश भाषहेतही 

रितरहे् सटेशनचहे नाव णलणहलहेलहे णदरहे. पि ती 
नावं महिजहे णजभहेला ्कोलांट्ाउड्ा मारारला 
लाविारी! मॉस्कोमधरहे २५ वषां ्ाढूनही 
krasnophresnenskaya रा सटेशनचं 
नाव पणहलरा झटकरात महिता रहेत नाही, 
अशी ्बुली ए्ा भारतीर पररणचतानहे णदली. 
Novolozarevskaya राचहे सपहेणलंर ण्ंवा 
उचचार ्ाहीच धड न जमलरानहे रुरलवर तहे शकोधिं 
्ठीि जात अरहे. मर ‘छत्पती णशवाजी महाराज 
टणम्सनर’ अरं महिारची वहेळ आली तर णवदहेशी 
मंडळींची ्शी भंबहेरी उडेल, राची मी मनात 
्लपना ्रून खूप हरून घहेत अरहे. ‘थँकरू’ला, 
‘सपाणरबा’ महितात हहे घकोटून घकोटून लक्ात ठेवलं. 
मात्, वहेल्म आणि पलीज दकोनहीला pujalaska 
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(पजालस्ा) हा ए्च शब्द आणि izvinite 
(इजणिनीते)  महिजे ‘excuse me’ ण्ंिा 
‘sorry’ असं ्देखील. बसमध्े चढताना ए्ाला 
माझा धक्ा लागल्ािर मी आधी भारती् सि्ीने 
चट्न नमस्ार ्ेल्ासारखं ्ेलं. आपि 
आत्ा रणश्न भूमीिर आहोत हे चट्न लक्ात 
आलं. मग गुगल ट्ानसलेट उघडून, ‘सॉरी’ला 
्ा् महितात हे बणघतले. तोप्यंत, ज्ाला धक्ा 
लागला होता तो मािूस बसमधून उतरून गेला 
होता! सॉरी, पलीज, थँ् ्ू िगैरे शब्द रणश्न 
मंडळी मुकत हसताने पेरत असली तरी चेहऱ्ािर 
त्ाला साजेसा भाि नसे. ए्ूिच रणश्न 
मंडळींचं हसण्ाचं प्रमाि अत्ंत ्मीच. रणश्न 
‘अ-ससमता’, ्दुसरं ्ा्!

पणहल्ाच ण्दिशी रणश्ामध्े पाऊल 
ठेिण्ाआधी गाठ पडली ती इणमग्ेशनच्ा 
णखड्ीमागे बसलेल्ा महा्ा् गौरििणी् मणहला 
ऑणिसरशी. माझ्ा ्मी उंचीमुळे आधी बराच 
िेळ णतला मी ण्दसलेच नसािे. ्ारि ती णखड्ी 
साधारि रणश्न मािसाच्ा उंचीच्ा प्रमािात 
बनिली असािी. मग मी चिडांिर उभं राहून णतचं 
लक् िेधलं. त्ािर णतने नाइलाजाने माझ्ा्डे 
बणघतलं. ‘आलातच ्ा आमच्ा ्देशात? बरं आता 
आलाच आहात तर ्ा. मात्र िार ण्दिस राहू न्ा 
महिजे झालं, असा भाि णतच्ा चेहऱ्ािर ण्दसत 
होता. अथाथात णतने ्ाही सिागतासाठी पा्घडा 
अंथराव्ात अशी माझी अपेक्ा नवहती, परंतु ए् 
हसू इत्ं महाग ्ा असािं?  रणश्न लो्ांमध्े 
ए्ूिच हसण्ाचं प्रमाि अंमळ ्मी आहे. 
्ामािाचून उगाच हसिं हे तर णतथे उद्धटपिाचं 
लक्ि समजलं जातं. त्ामुळे आमच्ा्डे बघून 
अशी हसिारी ‘उद्धट’ मािसं िारशी भेटली नाहीत. 
िराथातले सात-आठ मणहने मुक्ामाला ्ेिारी 
गोठििारी थंडी ्ांच्ा चेहऱ्ािरचं हसू णथजित 

असेल ्ा?
मॉस्ोतील मेट्ो सटेशनस ्ािर ए् िेगळं  

िोटो िीचर ्रा्ला हिं असं िाटािं इत्ी 
्देखिी सटेशनस आहेत. सुं्दर णचत्रं, झुंबरं. 
प्रत्े्सटेशन िेगळ्ा प्र्ारे सजलेले; सितःचे 
िैणशष्ट्य जपून असलेले. मा््ोिस्ा्ा हेणतथले 
सिायंत सुं्दर सटेशन समजले जाते. ते आमही 
शिेटच्ा ण्दिशी मुद्ाम बघा्लागेलो होतो. 
ते बघण्ाअगो्दर इतरही इत्ी सुं्दर सटेशनस 
बणघतली होती ्ी, गोड खाऊन खाऊन णजभेला 
णमठी बसािी तसंच डोळ्ांनाही झालं. ्ाही णिशेर 
िाटलंच नाही.

हळूहळू एखा्दी भारा ्ानािर णझरपनू णझरपनू 
त्ातले ्ाही शब्द ्ळू लागतात. एखाद्ा 
ओळखीच्ा शब्दाचा ्दिुा सापडला ्ी, उगाचच 
ए् आपलेपिा िाटतो. रणश्न भारते साखरेला 
साखरच महितात हे ऐ्ून गोड िाटलं. पि मग 
लक्ात आलं sucre (फ्रेंच) शक्र (णह्ंदी) 
आणि श ््करा (संस क्ृत) ्ाचंं उगमसथळ ए्च 
असिार ्ी. Sugar tastes sweet by any 
other name (and for all ‘tongues’!) 
्ाचाही साक्ात्ार झाला. मॉस्ोमध् ेणिरताना 
आमचं आमही आणि पीटसथाबगथामध् ेगाईडचं बोट 
धरून णिरलो. सेंट पीटसथाबगथाची गाईड छान होती.
समोरचे श्ोत े्ोि आहेत ्ानुसार ती आपलं 
णनि्ेदन ब्दलत असे. ए्ा णचत्रात सिीडनचा पराभि 
झाल्ानंतरचं ्दशृ् होत.ं त्ा णचत्राचं नाि णतने 
आमहालंा साणंगतले- ‘बॅटल ऑि सवहकटरी’. परतंु 
सिीणडश ग्पुसमोरती त्ाचा उललेख ए््दम हुशारीने 
‘्द बॅटल’ एिढाच ्रत असे. न जािो, त्ातनू 
्ोिाच्ा भािना ्दखुिा्ला न्ोत! पढेु गपपाचं्ा 
ओघात आत्ाच्ा लढा्ाचंा उललेख झाला, तवेहा ती 
महिाली, “अने्ानंा आमचा ्दशे ्दु्धखोर िाटतो. 
पि ्दोनही महा्दु्धामंध् ेरणश्ातल्ा प्रत्े्  घराने 
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 Indian Council for Cultura
l Relations (भारतीय सासं क्ृतत् सबंधं पररषद) 

हा आपलया दशेाचया पराराष्ट्र मंत्ालयाचा ए
् तिभाग. तयातर्फे रतशयातील भारती

य 

दतूािासामधय ेअतदती जोशी यांची ति
यकुती झाली होती. तयाचंा अिुभि- 

जरी रतशया आति यकु्रेि यांचयात यदु्ध सरुू होत,े तर
ी तथेील मलुाचं ेतशक्षि सरुळीत 

चाल ूहोते. ICCR ह्ा ससंथतेर्फे रतश
यि िागरर्ािंा भारतीय ्ला तश्ण

याची सधंी 

तमळते. मी मुळात सगंीत अभयास्,
 गातय्ा. िवया तपढीला बॉतलिूडचया

 धागयािे जोडूि 

घऊेि बतंदशी, चीजा, तराणयां्डे िणे
याचा माझा प्रयत्न अस.े तिशेषतः ्धीच भारतीय 

शासत्ीय सगंीत ऐ्लले ेिाही अशा ल
हाि मलुािंा तयाचंया तयािंा त्ंतचत ओ

ळखीचया 

सरुािटीिरूि हळूहळू रागदारी तश्ि
ली तर तयािंा आिडत अस.े

रामायिाचया,  क्ृष्िाचया, दषु्यतं-श्ंुतलचेया ्था त
थेील ्ाहींिा माहीत आहते. 

तयामुळे सगंीत तश्ितािा ‘रघुिर ल
ं् रेिर तिजय तमळिूि आल’े अशी चीज आली, त्ंिा 

क्ृष्िाचया िृदंाििाचा उललखे आला ्ी, ्ाहींच े्ुतहूल चाळिल ेज
ाई. मग ती गोष्टही मी 

सागंत अस.े 
योग आति ितृय्ला महिज े्थथ्, भरति

ाट्यम्, मोतहिीअट्टम् ह ेसार ेगलेया िीस 

िषाांपासिू तश्िल ेजाते आह.े रतशयि मलु,े मलुी हौशीि ेितृय तश
्तात आति भारतीय 

पद्धतीच ेपारपंरर् ्पडे, दातगि ेिग
रै ेघालूि उत्तम ितृय पशे ्रतात. आ

मही अधिूमधिू 

तयाचं े्ाय्यक्म आयोतजत ्रायचो. 

आपि भारतीय ्धी ्ोिाला यतेा-जात
ा सरस्ट िा्ूि िमस्ार ्रत िा

ही. 

तयातही साष्टांग िमस्ार तर र्कत द
िेाचया मतूतीला घालतो. पि इथलया ्

ाही मलुािंा 

साष्टांग िमस्ार माहीत होता. ्ाही
 रतशयि तिद्ाथती मला तयाचंी गरुू मह

ििू चक् 

साष्टांग िमस्ार ्रायच.े मग मला
 तयाला िमस्ारामंधल ेर्र् आति भाििा समजािूि 

सांगावया लागायचया. गंमत महिज ेह
ी मलु ेतयाचंया पा््लचेा िमिुा महि

िू पसेट्री,  र्े् 

्रूि तो ििैदे् महििू आिायची.  

मी या तिद्ाथयाांसाठी पोह,े तशरा, मोद
् असा खास मराठमोळा खाऊ ्र

ायच.े तयािंा 

तयाच े्ोि ्ौतु् िाटायच!े गरुू ग
हृी यऊेि तश्ि ेआति गरुूचया हातच ेअस ेपदाथ्य 

खायला तमळि ेयाच ेतयांिा र्ार अप्र
पू िाटायच.े परकया भूमीत, ससं क्ृतीत जाऊि भारतीय 

ससं क्ृतीची ओळख तयांिा ्रूि द्ायची, तर तयाचं
या पोटात तशरायचा हा हु् मी माग्य ह

ोता!  

-अदिती जोशी
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खपू काही गमावल ंआह.े अस ंअसताना मुद्ाम यदु्ध 
कराव ंअस ंआमहालंा का वाटेल?” 

खरंच आहे. सामानय जनतेला युद्ध वहावं असं 
थोडंच मनात असणार? पण राजकारणयांचया पुढे 
कोणाचया मताचा काय टटकाव लागणार!

रटियातले टिवस भराभर सरले. भरपूर टिरणं, 
मॅप पाहत भलभलतया रसतयांना लागणं, चुकणं 
आटण पुनहा रसतयाला लागणं, नवीन पिाथ्थ चाखणं, 
नवे िबि टिकणं असा भरगचच टिवस असे. 
‘आपलयाकडे असं नसतं, नाही? काय बाई  
टवटचत्र तऱहा!’ इथपासून ते ‘अरेचचा! असं पण 
असतं का?’ आटण टतथून पुढे ‘असेल बुवा! 
तयांचंही बरोबर आहे!’ इथपययंत हळूहळू प्रवास 
होत होता. िेवटी प्रवास नुसता ‘बाहेरचीच’ िृशये 
पाहणयासाठी नसतो ना! प्रवास आपलयाला मनात 
डोकवायला टिकवतो.  

िेवटचा टिवस उजाडला. टॅकसीने मॉसको 
एअरपोट्ट गाठलं. गेलया आठ ते िहा टिवसांत इतकी 
संग्रहालयं बटितली होती की, ‘टकसे याि रखू टकसे 
भूल जाऊ, इसी कशमकि मे टजये जा रहा हूँ’ या 
गजलची आठवण आली. पण टवमानातून नयायचया 

सामानावर वजनाचे टनबयंध असतात, तिाच 
आठवणीिेखील सगळयाच काही साठवता येत 
नाहीत! िोटोत न पकडता आलेली टकतीतरी सुंिर 
िृशयं आटण िबिांचया टचमटीतून टनसटलेले अनुभव 
टतथेच सोडूनच द्ावे लागले!! रटियातून परतताना 
मात्र इटमग्रेिन ऑटिसमधलया बाईने झटपट काम 
केले. आमचया पासपोट्टवर टिकके मारले. मीही 
आठवणीने िसटविाटनया (महणजे बाय बाय) 
महटले आटण अहो आशचय्थम्, टखडकी पलीकडचया 
चेहऱयावरचा बि्फ टवतळला! रटियन ‘अ-ससमता’ 
टखडकीतून टकंटचत खाली झुकली आटण लखख 
हसली की!

मनात आलं, आपणसुद्धा टखडकीचया अलीकडे 
उभे राहून तेच नसतो का करत? आपणही आपलया 
मनाचया टखडकीत बसून तुटपुंजया माटहतीचया 
तुकडांवर आधाररत ‘अमुक माणूस चांगला’ 
टकंवा ‘अमका वाईट’ असे टिकके नकळत मारत 
असतो. प्रवासात बाकी काही टिसो न टिसो, टनिान 
आपापली टखडकी तरी मोठी वहावी!

-सावनी गोडबोले 
savpras@yahoo.com
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यंदाचया ऑस्कर पुरस्ककारकांमध्ये सर्वोत्ककृष्ट 
ॲनिमये्टेड नित्रप्टकािका पुरस्ककार नमळर्णकारका नित्रप्ट 
‘फ्लो’ म्हणजये ए्कका मकांजरकािी गलोष्ट आ्हये. 

गलोष्ट घडतये तलो ्ककाळ आ्हये, पृथर्ीर्रूि मकाणूस 
िका्हीसका झकाल्कािंतरिका. आतका सगळं प्काण्कांिंि रकाज् 
आ्हये. ्हये मकांजर रका्हकातं तये त्काच्का छकािशका, परंतु आतका 
निम्मिुष् झका्येल्का घरकात. ए्के निर्शी तये बका्हयेर 
भ्ट्कत असतकािका पकाण्कािका ए्क प्िंड ्ोंढका ्येऊि 
पुरकासकारखी पररससथिती त्कार ्करतलो. पकाणी जसजसं 
र्काढत जकातं, तसं मकांजरका्का अनि्ककानि्क उंिीर्रिी 
जकागका गकाठकार्ी ्कागतये. अखयेर जयेव्हका सगळकाि प्ियेश 
ज्म् ्हलोतलो, तयेव्हका जर्ळिू जकाणकाऱ्का ए्कका 
्हलोडीत मकांजर आसरका घयेतं. ्का ्हलोडीत आिीपकासूिि 

्कॅपीबकारका ्हका मलोठकाल्का उंिरकासकारखका निसणकारका प्काणी 
असतलो. ्र््करि ्हलोडीच्का आश्र्का्का इतर्ही ्कका्ही 
प्काणी- पक्ी ्येतकात आनण ए्कका िव्का सका्हसका्का 
सुरुर्कात ्हलोतये. 

‘फ्लो’िी गमंत अशी, ्की त्कािका निगिश्म्क, 
निमका्मतका, आनण मखु् ॲनिमये्टर अस्येल्का 
नगन्ट्स नझ्ब्लोडीस ्कािये प्काण्कािं ंनित्रण ्हये 
खऱ्काखऱु्का प्काण्कासंकारख ं्ेक्ं् . ्हये प्काणी नडझिीच्का 
नित्रप्टकातल्कासकारखये मकाणसकासकारख ंर्कागत िका्हीत, 
िलोि पका्कारं्र िका्त िका्हीत, सरं्काि बलो्त िका्हीत. 
त्कामळेु ॲनिमये्ेटड नित्रप्टकापयेक्का्ही ्काईव्ह ॲकशि 
नित्रप्ट पकान्हल्कािकाि पररणकाम तये स्हज सकाितकात. ्का 
प्काण्काचं्का ््कबी, त्कािंये आर्काज, ्हकार्भकार् ्कामंििूि 
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या प्ाणयाांची वयक्तिमत्त्ां तियार होतिाति.  
‘फ्ो’मधयये भाषयेचा त्ापर नाही. 

प्ाणयाांमध्ा सांत्ाद घडत्तिानाही हये प्ाणी 
त्येगत्येगळया प्जातिींमधून आलयाचां हा 
चचत्रपट ्क्ाति ठेत्तिो. केत्ळ सहत्ासातिून 
या प्ाणयाांमधयये काय आचण कसां नातिां 
तियार होई्, हये पाहातिो. तयामुळे चचत्रपट 
खूप गचतिमान होति नाही, पण सहज न 
चमळणारा अनुभत् दयेऊन जातिो. इथ्ये 
प्ाणी खऱयासारखये अस्ये तिरी चचत्रपट 
पणू्णपणये त्ासतित्ाचया कक्येति बसणारा मात्र 
नाही. मानत्रचहति जगापासून अनयेक घटक 
इथये आहयेति, जये थोडा फॅनटसीचाही आधार 
घयेतिाति. भाषयेत्ाचून हये सारां कळणां श्य 
आहये, पण तयासाठी चचत्रपट पाहणारी 
आप्ी नजर चाांग्ी हत्ी.

 चदगदश्णक चि्ब्ोडीस यानये आजत्र 
एकट्ानये ्ॅपटॉपत्र काम के्ां होतिां, 
इतिराांची मदति घयेति्ी नवहतिी. या त्येळी 
प्थमच तयानये टीमबरोबर काम के् ांय. 
तयामुळेच मी ऐक्येलया एका मु् ाखतिीति 
तयानये सत्ति:ची तिु्ना ‘फ्ो’मधलया 
माांजराशी के्ी आहये. एकटं राहणारां माांजर 
जसां बोटीतिून प्त्ास करतिाना आपलया 
सहप्त्ाशाांत्र चत्सांबाय्ा ्ागतिां, तिसाच 
या चचत्रपटचनचम्णतिीचया प्त्ासाति नवयानये 
उभया के्येलया टीमचा आधार आपलया्ा 
चमळा्ा, असां तिो मानतिो. हा सहकाराचा 
सांदयेश या चचत्रपटाचया कथानकाति जसा 
आहये, तिसाच तिो तयाचया चनचम्णतिीमागयेही 
सपषट चदसतिो. 

-गणेश मतकरी
ganesh.matkari@gmail.com

(प्चसद्ध कथा-पटकथाकार)
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साहित्य- एक कप/मग, बाजारात ममळणारे 
ग्ास क्स्स, ब्रश, सककेच पने
कृती- मग/कप स्वच्छ धऊुन घ.े तो पसुनू 
कोरडा कर. आता त्ा्वर सककेच पनेन ेआ्वडे् 
तस ेमचत्र काढ. (फकत outline काढा्ची 
आह.े) त्ानतंर ग्ास क्स्सन ेसा्वकाशपणे  
त ेमचत्र रगं्व. रगं सकुल्ा्वर हा होलडर 
्वापरा््ा तय्ार!

-SßM¤Âæ ß€ÙæÜè 
swarupamv@gmail.com 

मग/कपाचा 
बिुप्योगी िोल्डर



विस्तीर्ण पसरलेलं गवताळ कुरण... हिरव्ा-
हपवळ्ा गवताने भरलेलं...  वाऱ्ावर डोलणाऱ्ा 
गवतामुळे सगळं कुरणच झोके घेतं्  असा भास 
िोतो...  ्ा गवतात हनवांतपणे चरणारा गा्ी-
मिशींचा एक कळप आहण त्ांच्ा पाठीवर एखाद्ा 
शािी सवारीप्रमाणे आरूढ झालेले पांढरेशुभ्र बगळे!  

कोणत्ािी गावाबािेर, शेतालगत, रानाच्ा 
सीमेवर िमखास हिसणारं िे िृश्! ऑगस्ट-
सप्टेंबरमध्े तर िे िृश् सरारास हिसतं. 

जेविा गा्ी-मिशी कुरणात चरत असतात, 
तेविा त्ांच्ा िालचालींमुळे गवतावर बसलेले 
की्टक त्ांची जागा सोडून बािेर पडतात. त्ाचं्ा 
उडण्ाचीच वा्ट िे बगळेबुवा बघत असतात. 

बगळ्ांना आ्ती मेजवानीच हमळते.
इतकंच कशाला, शेतकरी जेविा नांगर चालवत 

असतो, तेविािी नांगर्टीमुळे जहमनीखालचे की्टक 
वरती ्ेतात, ते म्टकावण्ासाठी नांगराच्ा मागे 
मागे बगळे हिरताना पािा्ला हमळतात.

बगळे मिणजे इग्ेट्स िा पक्ांमधला एक मोठा 
समिू आिे. सवरासाधारणपणे पाणथळ प्रिेशात, 
पाण्ाच्ा जवळ बगळ्ांचे वेगवेगळे प्रकार 
बघा्ला हमळतात. गा्ी-गुरांच्ा बरोबर जे बगळे 
बघा्ला हमळतात, त्ांना ‘क्ॅटल इगे््ट’ मिणजे 
‘गा्बगळा’ मिणतात. ्ा पक्ांचं जे शासत्ी् 
नाव आिे, त्ात ‘बुबुलकस’ असा लहॅ्टन भाषेतला 
शबि आिे, त्ाचा अथरा गुराखी. िे बगळे मिणजे 
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हिरव्यागयार रयानयात गया्ी-मिशींच्या पयाठीवर बसलेले पयंाढरेशुभ्र बगळे िे दृश् हिती मोिि असतं. 
ती रंगसंगती फयार छयान हदसते. गया्ी-मिशी आहि बगळे ्यांची एवढी घट्ट मैत्ी िशी िया्? 

जणू गुरांच्ा पाठीवर बसणारे गुराखी! गा्बगळे 
पाण्ापासून दूर माळरानांवर, टेकडांवर, 
कुरणांमध्े सहज बघा्ला ममळतात.

 गा्बगळे मूळचे आमि्ा आमण आमरिकेतले. 
पुढे मानवी वसाहती मवसतारत गेल्ा, तसतसे 
बगळे सगळीकडे फैलावले. जंगलांचे तुकडे पडले, 
गवताळ कुरणे- िेते आक्रसली आमण बगळे 
मठकमठकाणी मदसू लागले. 

गा्बगळ्ाची चोच मपवळी असते आमण पा् 
मपवळसर काळे असतात. मवणीच्ा हंगामात ्ा 
पांढऱ्ािुभ्र बगळ्ांच्ा डोक्ावर, छातीवर, 
पाठीवर मपवळसर नाररंगी मपसांचा साज मदसा्ला 
लागतो, तेवहा हळद लावलेल्ा नवरदेवासारखे 
हे बगळे मदसतात. थव्ाने राहणारे गा्बगळे 
मोठ्ा संख्ेने एकत्र ्ेऊन आपली घरटांची 
वसाहत उभारतात. महाराष्ट्ात जसे हे बगळे 
गा्ी-गुरांच्ा पाठीवर बसलेले पाहा्ला ममळतात, 
तसे आसाममधल्ा काझीरंगा अभ्ारण्ासारख्ा 
मठकाणी मतथल्ा भल्ामोठ्ा एकमिंगी गेंडांच्ा 
पाठीवर बसून खाऊमपऊची सवारी करणारे बगळे 
पाहा्ला ममळतात. बगळ्ांची ही ्ुकती काही  
वेळा ड्रोंगो महणजे कोतवाल पक्ीही वापरताना 
पाहा्ला ममळतात. 

 गा्ी-महिींबरोबर घट्ट मैत्री जोपासणाऱ्ा 
बगळ्ानंा ्ा मतै्रीचा नककी फा्दा होतो. पण 
गुरांना काही फा्दा होतो का? तर फारसा नाही. 
कधीकधी बगळे गुरांच्ा अंगावरील रकतमपपासू 
गोमचडी खातात. मात्र त्ांचे मुख् लक्् गवतावरचे 
कीटकच असतात. अिा प्रकारच्ा नातेसंबंधाला 
‘कमेनसमलझम’ (Commensalism) महणतात. 

्ात एकमेकांच्ा जवळ जवळ राहणाऱ्ा दोनपैकी 
एका प्राण्ालाच फकत फा्दा होतो, दुसऱ्ाला  
होत नाही.

असाच नातसेबंधं समदु्रतळािी आढळणाऱ्ा 
‘मरिटल सटार’ आमण ‘ऑकटोकोरलस’मध् ेपाहा्ला 
ममळतो.

थोडक्ात का्, जर दोघांचा फा्दा होत असेल 
तरच ‘हम साथ साथ हैं’, असं मनसगागात चालत 
नाही. आपल्ामुळे दुसऱ्ाला फा्दा होत असेल 
आमण आपलं नुकसान नसेल, तर राहू ्ा की 
एकत्र, असा मवचार मनसगागात होत असतोच!   

-मकरंद जोशी
makarandvj@gmail.com

(मनसगगा अभ्ासक व लेखक)

Ò¥ã×÷ ¥æßæ×÷ ßØ×÷Ó °çÂýÜUUU 2025 31



दरवेळी आपलं मन आपल्याशी कयाही बोलत 
असतं. आपल्या ‘मन की बयात’कडे आपण पुरेसं 
लक्ष देतो कया? 

आज सोहम खूपच खूश होता. त्ाच्ा बाबाची 
सगळी भावंडं त्ांच्ाकडे जमल्ामुळे आज 
दिवसभर खूप धमाल होती. सगळे उद्ाही राहणार 
आहेत. मसत जेवणाचे मेन्ू, गेम - एकिम 
मजजाच मजजा. आई आदण आत्ाने खूप खेळ 
त्ार केले. आज आत्ाने सगळ्ांना एक 
गेम सादंगतला, तो सोहमला खूपच आवडला. 
आत्ाने प्रत्ेकाला एक दचठ्ी दिली. त्ात एक 
घटना (दसच्ुएशन) दिली होती आदण सगळ्ानंा 
सांदगतलं की, ्ावर तुमच्ा मनात ्ेणारे सगळेच्ा 
सगळे दवचार दलहून काढा. मनात ्ेणारे दवचार, 
प्रत्क्ष का् बोलाल तेही दवचार दलहा्चे. 

सोहमला आलेली दसच्ुएशन होती की, 
तुला सेलफोन वापरण्ावरून बाबा सगळ्ा 
दमतांसमोर ओरडला! सोहमने दलहा्ला सुरुवात 
केली- ‘बाबा, मला ओरडू नकोस, दमतासंमोर तर 
अदजबातच ओरडा्चं नाही. आई-बाबा नेहमीच 
असं करतात की, आपल्ा मुलाचा दमतांसमोर 
अपमान होतो ्ाचं ्ांना काहीच वाटत नाही. 

्ांच्ा दमतांसमोर आमही मात नीट वागा्चं आदण 
हे आमच्ा दमतांसमोर हे असं वागणार?’ सोहमला 
एकामागोमाग वाक्ं अगिी धडाधड सुचत होती. 

आत्ा पुनहा महणाली की, तुमच्ा मनातली 
सगळीच्ा सगळी वाक्ं दलहा हं! 

खरंतर, ‘दमतांसमोर बाबा ओरडला’ -ही 
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सिच्युएशनच रागासशवा् दयुिरी काही वाक्यं देणारी 
नवहती. त्ामयुळे रागाची वाक्यंच त्ाच्ा मनात 
आली होती. पण ही प्रत्क्ष घटना निल्ामयुळे 
त्ाला मग काही िकारातमक वाक्यं देखील 
आठवली. जियं की- ‘आई-वडील हे आपल्ा 
चायंगल्ािाठीच िायंगत अितात ना? हे आपले 
समत्रच आहेत. ते आपल्ाला िमजून घेतील, कारण 
त्ायंचे आईबाबाियुद्ा अियंच करतात. आपल्ािमोर 
त्ायंनाियुद्ा ओरडतात कधी कधी, अशी अनेक 
वाक्यं िोहमच्ा कागदावर उतरली. पण त्ाच्ा 
लक्षात आलयं की, तरीही काही वाक्यं अजूनही मनात 
होती आसण काही अगदीच वेगळी महणजे सदलेल्ा 
सवष्ापेक्षा पार वेगळी होती. 

आत्ा आठवताना िोहमच्ा लक्षात आलयं की, 
आपल्ा मनात खरयंच सकती प्रकारचे सवचार ्ेत 
अितात िारखे….. आपण लक्ष देत नाही, महणून 
आपल्ा लक्षातच ्ेत नाहीत. 

नयंतर आत्ा महणाली की, आता तयुमही िगळ्ायंनी 
आपापल्ा सचठ्ीप्रमाणे सवचार करा. आपण 
सलसहलेल्ा वाक्ायंपैकी कोणती वाक्यं आपण 
िमोरच्ा व्कतीला ऐकवू शकतो ते सलहा. 

त्ावर मना काका महणाला, “काही वाक्यं 
जशीच्ा तशी िमोरच्ाला िायंगणयं कठीण वाटतयं् 
जरा!” आत्ा महणाली, “मग त्ात का् बदल 
कराल ते सलहा सकंवा प्रत्क्ष अशा घटनेमध्े तयुमही 
का् कराल ते िायंगा.” 

अक्ष्दादाची घटना होती- तयुमच्ा गाडीला 
ररक्षाचा धकका लागला तर का् कराल? त्ावर 
तो महणाला, “मी िरळ ररक्षावाल्ाला ही वाक्यं 
ियुनावू शकतो.” बाबा महणाला, “माझी सिच्युएशन 
बॉिबाबत अिल्ामयुळे मला गपप बिणे सकंवा 
त्ाची चूक अिली तरी सवतः िॉरी महणणे हाच 
प्ाया् सदितो्.” आजोबायंना सिच्युएशन होती, 
तयुमची पत्ी िारखी तयुमहायंला िूचना करते आहे. 

आजोबा महणाले, “अशा वेळी खरयंतर मी गपपच 
राहतो. कदासचत कधीतरी वेगळ्ा पद्तीने सतला 
िायंगतो! आजी उिळली आसण महणाली, “हो 
मासहती्े, तयुमची वेगळी पद्त टोमणे मारण्ाची.” 
िगळे हिा्ला लागले.” 

आत्ा महणाली, “आता मी थोडं ्ा खळेाबद्दल 
िायंगत,े आपल्ा मनात ितत सवचार चालू अितात. 
बरचेदा आपण त्ाकडे लक्ष दते नाही. पण आपण 
सवत:शी जो ियंवाद (self talk) होतो, त्ाकडे 
लक्ष द्ा्ला लागलो, तर त्ा सवचारायंना ्ोग् 
सदशेने नेता ्ऊे शकत.े कधी आपला talk आसण 
self-talk िारखाच अितो. महणज ेज ेमनात 
तचे ओठायंवर. कधी आपला talk हा modified 
self-talk अितो, तर कधी self-talk काहीही  
अिला तरी आपण no talk हा प्ाय्ा  घतेो.  
प्रत्के क्षणाला आपल्ा मनात अनेक सवचार 
अितात. कधी एकाच पद्तीने उलट-ियुलट सवचार 
्ते राहतात. एखाद्ा कठीण प्रियंगी सवचारायंचा इतका 
गयुयंता होतो की, लक्षपवूयाक self-talk िमजनू 
घणेयं कठीण होतयं आसण मग आपले सवचार सवसशषट 
सवष्ावर केंसरित करता ्ेत नाहीत. महणनू आपण 
जर सवतःचा self-talk िमजनू घणे्ाची िव् 
लावून घतेली तर भावसनकदषृट्ा गोंधळाच्ा 
प्रियंगात आपण न गडबडता मागया काढू शकू.”

िगळेजण अगदी छान ऐकत होते. िोहमच्ा 
मनात काही प्रशन होते. त्ाने ठरवलयं की, ते आपण 
आत्ाला कधीही सवचारू शकू. पण आत्ािाठी 
आपण आपला आपल्ाशी ियंवाद (self-talk) 
किा चालला्, ्ावर मात्र लक्ष ठेवू. दयुपारपािून 
िोहमला हा चाळाच लागला आसण त्ाला त्ाची 
खूप मजादेखील ्ेत होती.

-वैदेही भिडे
vaidehi.bhide@gmail.com 

(मानसिक आरोग् का्याकताया) 
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इंग्लिश मीडियममधलयया अनेक मुलयांनया मरयाठी सयाडितय वयाचयायलया जमत नयािी डकंवया 
आवित नयािी, असया अनुभव असतो. परंतु छत्रपती डिवरयाययांपयासून कयाशमीरमधलयया 
दिितवयाद्यापययंत असंखय भडूमकया लीलयया सयाकयारणयारे आडण केवळ अडभनयच नविे 
तर लेखन, डदगदि्शन अिया डवडवध क्ेत्रयातं आपलयया कत््शतवयाची छयाप पयािणयारे अडभनेते 
डचनमय मयांिलेकर िे मयात्र ययालया अपवयाद आिेत! 

ते अवघे तीन- सयािेतीन वरयायंचे असतयानया तययांची आई गेली, पण आजी-  
मयावशयया- मयामया आडण तययाचंे विील ययांचयया मयायेचयया छत्रछयायेत ते मोठे िोत गेले. 
लियानपणी ते चयांगलं गयाऊ िकयायचे, पण कधी यया मयाविीकिे तर कधी सवतःचयया 
घरी, असं बयालपण गेलययाने एकया जयागी रयािून गयाणं डिकणं तययांनया िकय 
झयालं नयािी. तसया आग्रििी तययांनया कोणी केलया नयािी. तययामुळे गयाणं 
डिकयायचं रयािून गेलं. तययांचयया वडिलयांनया वयाचयायची प्रचंि आवि िोती. 
डविेर करून ऐडतियाडसक कयादंबऱयया वयाचयायची आवि िोती. घरयात 
ऐडतियाडसक कयादंबऱयया आडण पु. ल. दिेपयांिे ययांचयया सयाडितययाचया संग्रि 
िोतया. तययामुळे डचनमय मयांिलेकर ययांनया लियानपणयापयासून  वयाचयायची 
आवि लयागली. पु. ल. दिेपयांिे ययांचं सयाडितय तययांनी ियालेय 
वययातच वयाचून कयाढलं िोतं. दियावीत असतयानया जेविया सगळे पयालक 
मुलयांवर अभययास, परीक्या, मयाक्क ययासयाठी दबयाव आणतयात, तेविया तययांचयया वडिलयांनी तययांनया डवशवयास पयाटील 
ययांनी डलडिलेली सुमयारे ८५० पयानी ‘पयाडनपत’ िी कयादंबरी आणून डदली. ‘अभययास करतया करतया वर्शभरयात 
िी कयादंबरीसुद्या वयाचून कयाढ’ असं तययानंी सयांडगतलं. डचनमय ययांचया वयाचनयाचया झपयाटया इतकया िोतया की, ती 
कयादंबरी तययांनी अवघयया तीन-सयािेतीन डदवसयांत वयाचून कयाढली. 

सयातवी ते दियावी यया कयाळयात तययांनया पोसटयाचे सटटँप जमवणययाचयािी छंद लयागलया िोतया. तययांनी जवळपयास 
सयािेपयाच िजयार सटटँपस जमवले िोते. आधी गंमत मिणून ते िे करत गेले आडण नंतर मयात्र तययांचयया लक्यात 
आलं की, िया फयारच उदबोधक छंद आिे. तो संग्रि आजिी तययांचययाकिे आिे. 
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भटकंतीही आपल्यालया खूप कयाही शिकवून जयाते. त्यामुळे शिललीलया ‘नॅिनल 
सककूल ऑफ ड्यामया’मध्े शिकत असतयानया त्याांनी उभया िेि रेलवेने, तोही सेकंड 
कलयासने शपांजून कयाढलया आहे. ्यातून आपल्यालया िेियाची, लोकयाांची नस कळते, असां 
ते सयाांगतयात. त्याचया उप्ोग आज अशभन् करतयानया शकंवया लेखन करतयानया त्याांनया होत 
असेल, हे शनश्चत!

अशभन्याच्या बयाबत बोलया्चां तर महयाशवद्याल्यात असतयानया अशभन् क्ेत्यािी 
त्याांची तोंडओळख झयाली. मग ‘निॅनल सककूल ऑफ ड्यामया’मधून त्याांनी त्याचां 
शवशधवत शिक्णही घेतलां. त्याांचां कौतुक हे की, अशभन्- लेखन- शिगिि्शनयाच्या, 
तसांच घरच्या सगळ्या जबयाबियाऱ्या अत ा्ंत उत्तम रीतीने पेलत असतयानया ते समयाजसेवयाही करतयात. 

महयापयाशलकेच्या ियाळेत शिकणयाऱ्या, अध््न अक्मतया असलेल्या शविेष मुलयाांसयाठी ‘मीमयाांसया’ नयावयाची 
एक सांस्या कयाढून त्याांनया उत्तम शिक्ण शमळयावां, ्यासयाठी ते प्र्त्न करतयात. त्याांची मेवहणी पूजया ही सपेिल 
एज्ुकेटर आहे. अिी सांस्या कयाढया्ची कलपनया शतची. ्या सांस्ेची सुरुवयात २०१४-२०१५ मध्े झयाली. 
ठयाणे महयापयाशलकेच्या ियाळेतल्या मुलयाांसयाठी ही सांस्या कयाम करू लयागली. आतया मुांबई महयापयाशलकेच्या 
ियाळयाांतल्या शविेष मुलयाांसयाठी सुद्या ही सांस्या कयाम करते. अिी मुलां िोधून कयाढणां, त्याांच्या समस्या 
सोडवणां आशण सवयाांत महत्वयाचां महणजे पयाशलकया ियाळेतील शिक्कयाांनया, शविेष मुलयाांनया शिकवण्याचां प्रशिक्ण 
िेणां हेही कयाम ही सांस्या करते.  

लेखन- शिगिि्शन- अशभन् आशण घरच्या शवशवध जबयाबियाऱ्या सयाांभयाळून शचनम् मयाांडलेकर ्या 
कयामयासयाठी वेळ कयाढतयात. कोणत्याही भशूमकेत असो, इतरयाांनया आनांि िेण्याचया वसया त्याांनी घेतलया्! 

-जयश्री देसाई 
jayashreedesaii@gmail.com 

(ज्ेषठ लेशखकया)
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कोकण ‘मराठी साहित्य पररषद’, ‘भारती्य संसककृती 
प्रसारक संघ’ आहण ‘अक्षरमंच सामाहिक सांसककृहतक 
प्रहतषठान’, कल्याण ्यांच्यातर्फे आ्योहित केलेल्या 
हदवाळी अंक सपर्धेत बालसाहित्य हवभागातील प्रथम 
पुरसकार ‘व्यम्’ हदवाळी अंकाला हमळाला. एक  
माच्चला िा पुरसकार सोिळा बालक महंदर संसथा सभागिृ, कल्याण ्येथे पार पडला. ्यावेळी 
व्यासपीठावर अनेक मान्यवर उपससथत िोते. टाटा समूिाचे सललागार मार्व िोशी ्यांच्या 
िसते िा पुरसकार ‘व्यम्’ टीममर्ील पललवी आहण हवि्या ्यांनी सवीकारला.

अहभनंदन!



When Aarush returned home from 
school, he saw his grandfather, 
Dadu, deeply engrossed in watching 
an old cricket match on YouTube.

“Sachin…?”
“All the way… What a massive 175 

against Australia who had set us a 
target of 350… Unfortunately we 
lost the match by 3 runs.”

“Very narrow margin.”
“But a great match and an even 

greater innings in cricketing  

history...!” Dadu exclaimed and 
returned to watching his match. He 
was an out-and-out Sachin  
Tendulkar fan.

Aarush smiled and went to his 
room to change.

“Maa, what’s the update on 
Dadu’s birthday?” Aarush promptly 
enquired after he returned. It was 
going to be Dadu’s seventy fifth 
birthday four days later and  
members of the house had been 
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planning for it in hush-hush tones 
since the past few days. There 
wasn’t going to be anything grand, 
just some close relatives and Dadu’s 
friends were invited. But they were 
certainly going to make his day very 
special.

“Baba has already purchased the 
Pochampally kurta…” Baba, Aarush’s 
father, had bought it when he was 
in Hyderabad for office work. Dadu 
had a special association with the 
fabric as Dadu’s father, Aarush’s 
great grandfather, had worked in a 
mill there.

“These are fond memories for 
Dadu.” Aarush pondered.

“And even a pen organizer,  
online.”

“But…”
“Baba has ordered it to his office 

address.” Maa assured. Dadu loved 
pens and had quite a collection of 
them.

“But I loved Dadi’s idea the most.” 
Aarush commented. Dadi, Aarush’s 
grandmother, had registered Dadu’s 
name in a canvas painting class. 
Since a long time, Dadu wanted  
to develop this art but kept  
postponing it.

“With job commitments and  
family responsibilities, Dadu  
somehow lost touch with his hobby. 
This happens with many, though.” 
Maa said.

“Now he can pursue it.”
“Absolutely! But Dadi will have to 

coax him a lot!”
“He can learn online.”
“There are many things that can 

be done ‘online’. But for some,  
‘offline’ is the best!”

“True. And you are making those 
seventy five diyas with… what’s 
that?”

“Dates, khajoor… for Dadu’s aarti.  
That’s a surprise even for Dadi.”

“Fantabulous!”
“What about you, kiddo? What’s 

going to be your special gift? Last 
year’s was so beautiful! You had 
painted red coloured Ganpati on a 
dry peepal leaf. Dadu had liked it so 
much!”

“I haven’t yet found anything  
suitable.” Aarush pouted, “Just  
wondering what would be special 
for him… Can you  suggest  
something?”

“We all have chosen ours and you 
will have to decide yourself! That’s 
the plan, kiddo!”

“I know but what?” Just then,  
Aarush remembered, “Maa, need 
your consent on a form.”

“Consent…?” But Aarush had  
already rushed to his room to col-
lect the consent form from his 
school bag.

“School has selected me for an 
advertisement.” Aarush studied 

Ò¥ã×÷ ¥æßæ×÷ ßØ×÷Ó °çÂýÜUUU 2025 37



drama in school as an extra- 
curricular activity.

“Advertisement?”
“For an initiative-Playgrounds for 

everyone- taken up by some schools 
in our area... Our school is actively 
involved in it.”

“This wasn’t informed prior.”
“Principal Ma’am informed us 

during assembly. Even Nityaa is  
selected. We have to go day after 
tomorrow.  It is a two days’ shoot 
and one parent can accompany. 
School will be sending other  
details.” On that note, Aarush 
opened Maa’s laptop to search for 
Dadu’s gift but couldn’t find  
anything again.

Two days later, Aarush reached 
the sets with his mother 
at the scheduled time. 
The shooting was in a 
society that had a small 
compound. There were 
other students from  
different schools. The 
scene was that all kids 
are playing cricket in a  
society’s compound. A  
batsman takes strike and hits the 
ball. It breaks the  
window pane of a random house. 
The owner comes out angrily to 
fight. At this point, the advertise-
ment had to emphasize on the need 
of ‘Playground for everyone’.

The instructions were clear and 
kids rehearsed their parts many 
times with the assistants. Aarush 
was selected to bat. During one 
such rehearsal, he hit the ball  
really hard which promptly struck 
the window and the flat owner 
came down angrily. When a fight 
was to ensue, the crowd was  
distracted by a familiar ‘Aaila’ from 
behind. Everyone turned to see 
none other than master blaster  
‘Sachin Tendulkar’ walking in with 
his bat!

Kids had no inkling that Sachin 
was going to emphasize on the  
initiative! It caught them completely 
by surprise. The cameraman  
immediately captured their  
expressions on his camera.  
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Obviously, the rehearsals were 
stalled as everyone gathered around 
Sachin. By then, word had spread 
like fire and even parents joined in 
to meet Sachin. There were auto-
graphs, selfies all around and Sachin 
happily obliged. The remaining part 
of the day went in rehearsing the ad 
with Sachin and its final take was to 
be shot the next day.

“Maa, I have an idea,” an excited 
Aarush said on their way home, 
“Let’s get Dadu for the final shoot 
tomorrow. He will be so happy to 
meet Sachin! You find out some 
excuse for not coming and give a 
note.”

“Brilliant idea! It will actually be 
the best birthday gift for him.”

“And coincidentally, Dadu and  
Sachin share the same birth date.”

“Your Dadu always wanted to 
meet Sachin and this is his golden 
chance. His generation grew up  
listening to Vijay Hazare, Polly  
Umrigar, Vijay Merchant’s matches 
on the radio… Legends like Kapil 
Dev, Sunil Gavaskar, Mohinder  
Amarnath were of his generation. 
But he simply adores Sachin  
Tendulkar who is so much younger.”

“He’s your generation player, 
Maa. Though he’s retired, we kids 
still adore him. Players like Sachin 
are loved across generations.”

“That’s true. It’s decided then, 

Dadu will come with you tomorrow.”
Dadu was clueless why he was  

accompanying Aarush instead of 
Maa to the shoot. The secret was 
soon revealed when he saw the  
God of cricket walk, talk, play,  
even act before him. Dadu was  
pleasantly surprised. It was dream 
come true for him. After the shoot-
ing wrapped up, he sprung ahead 
and warmly shook hands with  
Sachin. He requested the master 
blaster for an autograph. Aarush 
brought out Sachin’s Number 10 
jersey from his bag. Dadu had 
purchased the jersey during 2011 
World Cup Final which India had 
won at the Wankhede Stadium in 
Mumbai. Sachin happily signed it, 
chatted with Dadu for a while and 
took a selfie. Before leaving, he  
presented his autographed bat to 
Dadu which said ‘Happy Birthday 
and best wishes for your century!’

“You had tip-toed into my room 
last night to get the jersey from my 
cupboard, right? What a special gift 
on my birthday eve, kiddo! The best 
ever…” Dadu hugged Aarush who 
was elated that he could finally ‘gift’ 
Dadu his ‘Fan Moment’!

 Disclaimer: The story is a  
hypothetical piece of writing and is 
no way linked with the reality.

-Prachi Mokashi
mokashiprachi@gmail.com
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चवीने, आवडीन ेआइसक्ीम  खाणारी आकाकं्ा 
या उद्योगात फार ठरवनू आलीच नाही. २०२० 
मधय ेकरयोना काळात केवळ सात तासाचंया 
काय्यशाळेचया आधारावर आणण दयोन 
हजार रुपयाचंया भाडंवलावर णतने 
हा उद्योग सरुू केला. B.Sc. इन 
‘चाइलड सायकॉलॉजी अनॅड ह्मून 
डेवहलपमेंट’ करत असताना करयोना 
णनर्बंधामंळेु र्राच मयोकळा वळे 
णतला णमळत हयोता. आकाकं्ान ेतवेहा 
वेगवगेळया फलवेस्यची आइसक्ीमस तयार 
करून घरी, शजेारी द्ायला सरुुवात केली. तयाला 
पसतंी णमळू लागली. शजेाऱयानंी णतला पणहली ऑड्डर 
णदली. इथचे णतचया उद्योगाची सरुुवात झाली.

पढेु तीन वराबंत, हा उद्योग खपू आवडतयोय आणण 
हाच आपण पुढे नयायचा, ह ेणतन ेनककी केल.ं 
फकत आइसक्ीम उत्तम र्नवनू फायदा नाही, तर 
त ेणवकताही आल ंपाणहज,े याची जाणीव हयोऊन 
णतन े‘M.Sc. इन णर्झनसे मनॅजेमेंट’ या कयोस्यला 
अडॅणमशन घतेली. 

आइसक्ीमचा णर्झनसे करायचा असले तर तसं 
रीतसर णशक्ण घणे ंमहत्वाच ंआह,े अस ंआकाकं्ा 
सागंत.े णतन ेसवतः जरी सात तासाचंा ऑफलाइन 
कयोस्य केललेा असला तरी णतचया शफे भावाचं 

माग्यदश्यन घऊेन णतने आइसक्ीममधय ेआइस 
णक्सटल हयोण ंही समसया सयोडवली हयोती. नीट 
प्रणशक्ण घतेलं की, या अडचणी सहज सयोडवता 
यतेात असं णतचं महणण ंआहे.

आकाकं्ाचया ‘आइसक्ीममधय ेकृणरिम रगं,  
फलेवस्य नसतात. णप्रझवहहेणटवहजही नसतात. 
परुणपयोळी आइसक्ीम, पान आइसक्ीम, रसमलाई 
आइसक्ीम, कॉफी-वॉलनट आइसक्ीम, चॉकलटेचे 
तीन प्रकार, रडे वेलवेट, फ्रूट आइसक्ीम असे 
णवणवध प्रकार ती करत.े 

आकाकं्ाचया घरात वणडलाचंा कार ररपरेरंगचा, 
तर काकाचंा ररयल इसटेटचा वयवसाय असलयामळेु 
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उन्हाळ्हाची सुट्ी आणि आइस्क्ीम असं समीकरि आ्े. त्हामुळे ्हा मण्न्हात क्हांतीतहाईने ‘कुछ तो 
्टके’सहाठी ्ुवहा उद्ोणिकहा आकहंाक्हा बहापट ण्ची मुलहाखत घेतली आ्े. बहारहावी पिू्ण ्ोतहाच आपल्हा 

‘आइसक्ीम कवीन’ ्हा ब्रँडची सुरुवहात करिहारी आकहंाक्हा फकत २२ वरहाांची आ्े.  
ती णतच्हा उद्ोगहाबद्दल कहा् म्िते, वहाचू ्हा!

घरातनूही ततला तिझनसे करण्ाला परू्णपर ेपातिंिा 
होता. फकत आधी ततन ेतिक्षर व्वस्थित परू्ण करावे 
असा घरच्ाांचा आग्रह होता. 

सरुुवातीच्ा काळात ततन ेप्रदि्णनात आइसक्ीम  
््टॉल लावला तवेहा अमकु इतका खप होईल 
्ाची गतरतां कधी कधी फसली; तर काही वळेा 
अपके्षपेके्षा जा्त चाांगला प्रततसाद तमळाला आतर 
रात्ी उतिराप य्ंत जागनू ततन ेदसुऱ्ा तदविीच्ा 
तवक्ीसािी आइसक्ीम त्ार केलां. 

‘आइसक्ीम कवीन’ हा ब्रँड जा्तीत जा्त 
लोकाांप य्ंत पोहोचवण्ासािी आकाांक्षा सोिल 
मीतड्ाचा वापर करत.े प्रत्क्षात मात् उत्तम दजा्ण 
आतर लोकाांनी एकमकेाांना ब्रँडिद्दल साांतगतलेला 
चाांगला अतिप्रा् ्ामळेुच ब्रँड मोिा होतो, असां 
आकाांक्षाचां महररां आह.े सतत नावीन् आररां 
महत्वाचां असतां. ‘िोिा’ हा सामान्तः पे् ाांमध्े 
वापरला जारारा प्रकार ततन ेआइसक्ीममध्े 
वापरला आतर तो अतति् लोकतप्र् झाला. सतत 
प्र्ोग करत असताना काही वळेा प्र्ोग फसतातही. 
पर माग्ण काढत राहावा लागतो. 

कधी तनरािा आली तर त ूका् करतसे? 
आकाांक्षा महराली, “त ेनरैाश् घालवण्ासािी मी 
आइसक्ीम  तवकत!े” 

तविीच्ा आत तिझनसे सरुू केललेी ्ुवा 
उद्ोतजका महरनू ततचां असां साांगरां आह ेकी, आपली 
आवड का् आह,े ह ेओळखा. माकके्मध्े कोरत्ा 
गोष्ीची गरज आह,े त ेिोधा. आपल्ाला रस 

असलेल्ा गोष्ीतले उद्ोजक कोर कोर आहेत, 
त्ाांचा आत्ताप य्ंतचा प्रवास का् आहे, त्ाांची 
उतपादनां कोरती- ्ाचा अभ्ास करा. आपल्ा 
आई-वतडलाांना तवशवासात घ्ा. तिझनेसला उप्कुत 
अस ेऔपचाररक तिक्षर घ्ा.  

आकाांक्षाच्ा सव्ण आकाांक्षा परू्ण वहाव्ात महरनू 
‘व्म्’ पररवारातफके ततला खपू ििुचे्ा!

ही मलुाखत प्रत्क्ष ऐकण्ासािी Wayam 
Magazine ्ा YouTube channel ला अवश् 
िे् द्ा.

-कांचन जोशी 
kanchanpjoshi76@gmail.com

संपूर्ण मुलाखत पाहण्ासाठी  

बाजूचा QR कोड सककॅन करा. 
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झाडांना फुलं का येतात? 
बहरलेलया फुलांवर कीटक, 

पक्ी का बसतात?  
सृषटीचया चक्ात बहराचं  

महत्व काय?
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हिवाळा संपून तापू लागलेल्ा उन्ात तळपत असलेलं, ्ललली दुर्मिळ 
्ोत चाललेलं ते काटेसावरलीचं भलं् ोठं झाड. सरळसोट काटेरली 
फांद्ा, आरि रनûळ्ाभोर आभाळाच्ा पारवमिभू्लीवर खुलून रदसिारली 
्ाताच्ा ्ुठलीपेक्ा्ली ्ोठली रकरर्जली-गुलाबली रंगाचली ्ोठालली 

गोलाकार फुलं! रस्त्ाने ्ेिाऱ्ा-जािाऱ्ा लोकांना क्िभर थबकून, 
्ान वर करून बघा्ला भाग पडिारं दृर्. वरमिभर दलुमिरक्त रा्िारली 

काटेसावरलीचली झाडं. वसंतऋतूचली चा्ूल लागताच अंगाखांद्ांवरचली पानं गाळून टाकतात, आरि रनषपिमि 
फांद्ांवर तेजसवली, आकरमिक फुलांच्ा रदव्ांचली रोरिाई करून झळाळून उठतात. दुरून्ली नजरेत भरिारली 
्ली ब्रलेलली झाडं ्ािसांबरोबरच अनेक प्रकारच्ा रकडांना, पाखरांना, प्राण्ानंा्ली आकररमित करत 
असतात, आरि म्िूनच पक्लीरनरलीक्िासाठली उत्त् रठकाि म्िून ्ानलली जातात. काटेसावरलीच्ा ्ागेपुढे 
फुलिारली पळस अन् पांगाऱ्ाचली झाडंदेखलील अशाच तांबडालाल केशरली फुलांचली. रकडे-कलीटकांबरोबरच 
रक्त्ेक जातींच्ा पक्ानंा लुभाविारली. ्त्ा फुललेल्ा काटेसावरलीखालली बसून सकाळभर ्ाझं पक्लीरनरलीक्ि 
चालू ्ोतं.

्ली झाडाजवळ पोचलो तेव्ा आधलीपासूनच झाडावर बोटाएवढे, रच्ुकले च्कदार जांभळे रशंजलीर 
(Purple Sunbird) बागडत ्ोते. आपल्ा नाजुकशा, खालली वळलेल्ा बाकदार चोचलीतून केसासारखली 
लांब जलीभ बा्ेर काढून, तली फुलात खुपसून नाजूकपिे ्त्ांचं ्ध रपिं चाललं ्ोतं. थोडा उंचावरच्ा 
फांद्ांवर फुललेल्ा फुलांभोवतली गिुगुििाऱ्ा ्ध्ार्ा पकडण्ात राखली कोतवाल (Ashy Drongo)  
दंग झाला ्ोता.

ह्ा फुलावरून ्त्ा फुलावर अशली लगबग करिाऱ्ा साळुंक्ा, सथलांतर करून ्ेिाऱ्ा गुलाबली 

Ò¥ã×÷ ¥æßæ×÷ ßØ×÷Ó °çÂýÜUUU 2025 43



Áæ´ÖÝð çàæ´ÁèÚU

ÚUæ¹è ·¤ôÌßæÜ
पळसमैनांच्ा (Rosy Pastor) आवाजात आवाज 
ममसळून कलकलाट करत होत्ा. टोकाकडच्ा 
फांदीवर फुलाशेजारी बैठक जमवून सतब्ध बसलेला 
तांबट (Coppersmith Barbet)) मकडे 
मटकावण्ाची सं्धी शो्धत होता. एक खारुताई 
पुढच्ा दोन पा्ांनी फुलाच्ा पाकळ्ा पकडून, 
फुलात तोंड बुडवून रस मपण्ात मग्न झाली होती.

एवढ्ात पलीकडच्ा झाडीतून सोनमपवळा 
हळद्ा (Golden Oriole) उडत ्ेऊन 
काटेसावरीच्ा फुलांभोवतीचे कीटक मटपू लागला. 
त्ाच्ा मागोमाग लालबुड्ा बुलबुलांची जोडी 
आली, आमि फुलांतल्ा म्धुरसावर अ्धाशासारखी 
तुटून पडली. पाठोपाठ कक्कश कावकाव करत 
एक दांडगा डोमकावळा दाखल झाला. थोडावेळ 
आजूबाजूला बघून ्धसमुसळेपिामुळे फुलांना ्धककके 
देत म्धुरस मपऊ लागला. पुढच्ा तासाभराच्ा 
अव्धीत ब्ाह्मिी मैना, चषमेवाला (White Eye), 
वटवट्ा, मशंपी, पोपट, मपवûळ्ा डोळ्ांचा 
सातभाई (Yellow Eyed Babbler) अशा 
आिखी सात-आठ जातींच्ा पक्ांनी मतथे हजेरी 
लावली. प्रत्ेकाची म्धुरसाचा आसवाद घेण्ाची 
पद्धत मनराळी. कुिी फुलावरच बसून सट्रॉसारख्ा 
लांब चोचीने हलककेच म्धुरस शोषून घेतो्, तर 
कुिाची चोच आखूड महिून फुलाच्ा मध्भागी 

तोंड बुडवून रस मपतो्. कुिी उडताउडताच 
पाकळ्ांच्ा म्धून फुलात चोच खुपसतो्, तर 
कुिी चकक फूल उलटे करून चोचीत म्धुरसाची 
्धार ओतून घेतो्. एक मात्र नककी की, मतथे 
मटकवा्ला मकतीही म्धमाशा, कीटक असले, 
तरी त्ा मोठाल्ा पेल्ासारख्ा फुलांत भरलेल्ा 
म्धुरसाचा मोह किुालाच सोडवत नवहता. 
मकंबहुना, त्ा गोड म्धुरसासाठीच दूरवरून उडून 
्ेऊन हे सारे पक्ीगि फुललेल्ा काटेसावरीवर 
हजेरी लावत होते.

ऊन चढल्ावर घरी परतत असताना वाटेत 
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भरभरून फुललेला ‘नीलमोहोरÓ’ महणजे ‘जॅकरांडा’Ó  
दिसला. मूळचं ब्ादिलचं असणारं हे िाड 
आपल्ाकडच्ा कोरड्ा हवामानाच्ा सपाट 
प्रिेशात छान वाढतं, मनमुराि फुलतं. ्ाच्ा 
शांतशीतल, दनळसर जांभÓळ्ा, करंगळीएवढ्ा 
नळीसारख्ा फुलांच्ा गुचछांचं सौंि ््य काही 
आगळंच. मात्र ह्ा फुलांवर पक्ी काही दिसत 
नाहीत. तसंच गुलमोहोराचंसुद्ा आहे! इतकी सुंिर 
फुलं असूनिेखील ह्ा फुलांच्ा वाटेला का बरे 
जात नसावेत पक्ी? ्ाचं कारण महणजे ही सुंिर 
दिसणारी फुलं पक्ासंाठी नसतातच मुळी! तुमही 
महणाल असं कसं बरं? मग पक्ासंाठीची फुलं 
असतात तरी कोणती आदण कशी? ्ाचं उत्तर 
दमळवा्चं तर आधी ‘िाडाला फुलं का ्ेतात?’Ó 
ह्ा प्रशनापासून सुरुवात करावी लागेल.

दनसगा्यतले पशू, पक्ी, कीटक, जीवाणू, 
वनसपती- साऱ्ा जीवांचं आ्ुष्भरासाठीचं एकच 
मुख् ध्े् असतं, ते महणजे पुनरुतपािन! महणजे 
सवत:सारखा नवीन जीव, नवीन दपढी त्ार करणं. 
्ासाठीच बहुसंख् वनसपतींमध्े दनसगा्यने फुलांची 
दनदम्यती केली आहे. फुलापासून नवीन बीज त्ार 
होण्ासाठी फुलामध्े परागीभवन (Pollination) 
होणं जरूर असतं, हे आपण जाणतोच. फुलामधील 
सत्री-केसरावर पुंकेसरामधून दनघणारे परागकण 

जाऊन पडणं महणजे परागीभवन. ्ात आणखी 
एक गोम आहे, ती महणजे नवीन दपढी दनरोगी, 
शक्तमान, ठणठणीत दनमा्यण होण्ासाठी फुलांना 
सवत:चं नवहे, तर िुसऱ्ा फुलात दनमा्यण िालेले 
परागकण दमळणं आवश्क असतं. हे काही सहज 
होणारं काम नाही. त्ासाठी िाडांना कुणा ना 
कुणाची तरी मित घ्ावी लागते. वारा, पाणी, पक्ी, 
कीटक, प्राणी हे ्ासाठीचे प्रमुख ‘एजंट्सÓ! आता 
जर तुमही आजूबाजूच्ा फुलांकडे नीट बदघतलंत, 
तर त्ांचे दवदवध आकार, रंग, वास, फुलण्ाच्ा 
वेळा ्ा साऱ्ांवरून त्ांचं परागीभवन कसं होत 
असेल ्ाचा थोडा अंिाज घेता ्ेईल.

साधारणत: रात्री उमलणारी फुलं पांढरी अन् 
सुवादसक असतात. रात्री उडणाऱ्ा कीटकांना 
आकद््यत करण्ासाठी ही आ्दड्ा. दिवसा 
उडणाऱ्ा कीटकांसाठीच्ा फुलांचा रंग बहुतांशी 
दपवळा, जांभळा, गुलाबी असतो, कारण दिवसाच्ा 
प्रकाशातील अदतनील दकरणांमध्े (Ultra Violet 
rays) बऱ्ाच कीटकांना ती िूरवर आक्ू्यन घेतात. 
दवशे्  महणजे ह्ांपैकी बऱ्ाच फुलांच्ा पाकळ्ांवर 
माग्यिश्यक दठपके, रे्ाही असतात. ्ाला दवदवध 
प्रकारच्ा सुवासांची जोड दमळते आदण फुलांचा 
माग काढत कीटक दतथवर पोहोचतात. आता हे 
कीटक परागकण वाहून नेण्ाचं काम फुकटात 

Ò¥ã×÷ ¥æßæ×÷ ßØ×÷Ó °çÂýÜUUU 2025 45



करतील का? मग त्ाांना बक्ीस म्हणून परागकणच 
दिले जाऊ लागले. पण ह्ा सौद्ामध्े असांख् 
परागकण वा्ा जाऊ लागले. एवढे परागकण 
त्ार करणां झाडाांना परवडेना, म्हणून मग 
त्ातल्ा का्ही ्हुशार झाडाांनी डोकं चालवलां. एवढे 
म्हागमोलाचे भाराभर पराग त्ार करण्ात शकती 
वा्ा घालवण्ाऐवजी त्ाांनी सरळ कीटकाांना कटाप 
करून टाकलां. परागकणाांची सांख्ा कमी करून 
वाचवलेल्ा शकतीला फुलाांकडे वळवलां. फुलाांना 
जासत सुांिर, भडक, आकर्षक रूप दिलां आदण 
कीटकाांऐवजी पक्ाांवर लक् केंदरित केलां.

अशा दिखाऊ, मोठाल्ा फुलाांकडे पक्ी 
आकदर्षत ्होऊ लागले, पण ते वारांवार ्ावेत, 
त्ाांनी जासतीत जासत परागकण िूरवर न्ावेत, 
्ासाठी का्हीतरी नवीन,‘्हटकेÓ’Ó करणां भाग ्होतां. 
तुम्ही ना्ही का वह्ापुसतकाांबरोबर दगफट म्हणून 
कव्हस्ष, लेबलस िेणाऱ्ा िुकानात पुन्हा पुन्हा जात? 
तर पक्ाांना मो्हवण्ासाठी परागकणाांऐवजी थेट 
गोड गोड मधुररसाची दनदम्षती सुरू झाली. पक्ी 
डोळ्ाांसमोर ठेवून उत्काांत ्होत गेलेल्ा फुलाांनी 
्हळू्हळू सुगांध दनमा्षण करणां्ही थाांबवलां, कारण 
पक्ाांना सुगांधाचां फारसां ज्ान नसतां. म्हणून तर 
काटेसावर, पळस, पाांगारा, ह्ा झाडाच्ा फुलाांना 
अदजबात सुवास नसतो! फाांद्ाांवरची फुलाांची 
रचनािेखील ‘बड्ड-फ्ेंडलीÓ’Ó झाली. पक्ाांचां वजन 
पेलवेल, त्ाांचा धसमुसळेपणा स्हन करून 
झाडावर दटकून रा्हतील अशा कणखर िेठाांची, 
करकरीत, दचवट पाकळ्ाांची फुलां त्ार झाली. 
गोड रस त्ार करणाऱ्ा ग्ांथींना पाकळ्ाांच्ा 
तळाशी लपवलां गेलां, आदण त्ाांच्ा वरच्ा 
भागात सत्ीकेसर-पुांकेसराची माांडणी केली गेली. 
म्हणजे तळातल्ा रसाकडे पो्होचताना चोच 
दकंवा डोकं ्हमखास पुांकेसर-सत्ीकेसराला सपश्ष 
करणारच! अशा प्रकारे मधुरस दपऊन दचकट 

झालेल्ा चोचींवर, कपाळावर, कधी पांजाांवर 
परागकण दचकटून पक्ाांबरोबर ते आपसूक िुसऱ्ा 
झाडाांवरच्ा फुलाांवर जाऊन पो्होचू लागले.

झाडाांनी ्ोजलेल्ा ्ुकत्ाांना, केलेल्ा प्र्ताांना 
पक्ाांद्ारे गोमटी फळे ्ेऊ लागली. ्ेह सारां खूप 
सावकाश, ्हजारो वराांच्ा कालावधीत घडून आलां. 
िरवरषी माच्ष-एदप्रलमध्े सृषटीतली ब्हुतेक झाडं  
ब्हरत असताना, त्ाांच्ा ब्हराांचा आनांि लुटताना, 
त्ाांच्ावर ्ेणारे पक्ी दनरखताना त्ामागच्ा 
झाडाांच्ा पररश्रमाांची, कषटाांची आठवण ठेवली 
पाद्हजे. आसपास दिसणाऱ्ा फुलाांचा आकार, रांग, 
वास, रचना जशी दिसते, तशी ती का आ्ेह असे 
प्रशन पडा्ला ्हवेत, त्ाांची उत्तरां दमळवण्ासाठी 
दवचार करा्ला ्हवा. डोकं खाजवा्ला ्हवां. 
अशाने मग सृषटीत िडलेलां एक एक आशच््ष 
्हलकेच उलगडू लागेल, एकेका प्रशनाची उत्तरां 
आपसूक दमळू लागतील, नुसत्ा दनरीक्णाला 
वैज्ादनक िृषषटकोनाची साथ दमळेल, आदण आपण 
केलेल्ा खटाटोपाला कुणीतरी िाि िेत आ्हे, ह्ा 
आनांिात वृक््ही अदधक जोमाने ब्हरू लागतील.

-डॉ. श्रीश क्रीरसागर
 kshirsagarshreesh@gmail.com        

(वैद्कतज्ज् आदण दनसग्षतज्ज्)
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वसंत ऋतू फोटोग्राफी स्परराधा    
‘वयम्’चयया वयाचकयांनो, ही स्परयाधा आहे खयास ्पयालक आणि 
मुलयंासयाठी. ययामधये ्पयालक आणि मुलयंानी णमळून 
सहभयागी वहयायचं आहे. तुमहयांलया ययात कयाय करयायचं 
आहे? तययासयाठी हे ्पूिधा ्पयान नीट वयाचया. सधयया आ्पलयया 
सभोवतयाली ्पयाणहलं की, आतया वसंत ऋतू जयािवू लयागलयाय. 
णनसगधा बहरलयाय. सृषटीचं लोभस रू्प णिसू लयागलंय. 
तुमचयया आस्पयास तुमहयांलया वसंत ऋतूचं जे णचत्र णिसतंय, 
तययाचे िोन फोटो कॅमेऱययातून णट्पयायचे आहेत आणि तयया 
िोन फोटोंनया सयाजेशी फोटोओळही द्यायची आहे. खयाली 
णिलेलयया इमेल आयडीवर फोटोओळींसणहत हे फोटो 
्पयाठवयायचे आहेत. 

स्परधेचे णनयम- 

१. ही स्परयाधा आहे खयास ्पयालक आणि मुलयांसयाठी.  
२. यया स्परधेत भयाग घेणययासयाठी १०० रु्पये प्रवेश फी आहे. 
फी भरणययासयाठी बयाजूलया QR कोड णिलया आहे तययावर ्पैसे भरया आणि फोटो  
्पयाठवतयानया ्पेमेंट केलेलययाचया सक्ीनशॉटही मेलमधये Attach करून ्पयाठवया. 

३. फोटो ्पयाठवणययासयाठीचया इमेल- ahamawamwayam@gmail.com 

४. फोटो JPEG फॉरमॅटमधये असयावेत. फोटो बलर नसयावेत.

५. वसंत ऋतूतील णनसगयाधाचे िोन फोटो आणि तययासयाठी णिलेलयया फोटोओळी असतील तरच फोटो ग्याह्य ररले 
जयातील. Whats up वरून ्पयाठवलेले फोटो स्परधेसयाठी सवीकयारले जयाियार नयाहीत.

६. यया स्परधेतील णवजेतययांनया बक्ीस णिले जयाईल. तसेच णवजेतययांचे फोटो अंकयातून  
आणि सोशल णमणडययाद्यारे प्रणसद्ध केले जयातील.

७. फोटो आणि फोटोओळ ्पयाठवणययाची अणंतम तयारीख ३० एणप्रल आहे. 

८. फोटो मेल करतेवेळी तुमचया मोबयाइल नंबर, तुमचे आणि तुमचयया मुलयाचे नयाव, इयत्या, शयाळया आठविीने णलहया. 



कसले रे भांडता  
इंद्रधनुष्ात कसे रे  
एकत्र नांदता...  
पिवळ्ा, घे हाती लालूचा हात  
केशरी रंगाची होईल बरसात, 
पहरव्ाला जेवहा आपलंगन देशील  
जांभळा रंग तूच खुलवशील, 
थोडा काळा.. होशील पवटकरी  
पकत्ी छटा पदसतील भारी...  
लालोबा, तुझा रुसवा सोड  
िांढऱ्ात पिसळ, हो गुलाबी गोड, 
जरा हो काळा, चॉकलेटी पदसशील  
बालगोिालांच्ा िनात बसशील...  
सगळे आता प्र्ोगशाळेत जाऊ  
एकीचं बळ प्रत्क्ष िाहू. 
एका गोलावर बसा रांगेत  
िी गरगर पिरवतो  
जसा िाळणा जत्रेत. 
आता पवचारा कोणाला  
पदसतो कुठला रंग, 
वेगवेगळे नाही कुणी  
िकत िांढरा तरंग 
िकत िांढरा तरंग...

 
 -डॉ. हर्षदा प्रसाद देवधर

drharshadadeodhar
@gmail.com
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िेटीत होते रंगांचे खडू  
‘िीच छान’ महणत लागले भांडू  
 
लाल महणाला  
िी टोिॅटो, िी चेरी, 
िाझाच फ्ॉक पदसतो भारी  
रसत्ात जर उभा राहीन, 
सगळ्ा गाड्ा  
क्षणात थांबवीन...
 
पहरवा महणाला  
िी गवत, िी झाड  
सगळीकडे िीच वेली पकंवा िाड  
कुणाची अडवणूक  
िी ना करतो  
भरभर गाड्ा िुढे सोडतो... 
 
पिवळा महणे 
िी हळद, िी डाळी  
आरोग्ासाठी खा  
िाझ्ाच रंगाची केळी, 
तुमही जेवहा करता  
सारखी अदलाबदल  
िी सांगतो लोकांना  
सावध वहा िळभर... 
पतकडून आले गुरुजी  

रंगतरंग 
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वर दिलेली िोन्ी दित्रं नीट बघ. 

त्या िोन्ी दित्यारंत पयाि फरक िडले आ्ेत. शोध बघू. 

 -अथर्व आगरकर 
Atharv.Agarkar@wayam.in
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डिडिव्हरी 
चार्जेससड्हत  

âÖæâÎ Ùæð´Î‡æè È¤æò×ü

Ò¥ã×÷ ¥æßæ×÷ ßØ×÷Ó °çÂýÜUU 202550



For More Details-         9152152001
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their way home...

?

????

?

Thank You!
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