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+91-022-25986160 , +91-022-69086160  

+91-022-25986160 , +91-022-69086160  

‘विदु’चे प्रत्यक्ष वितरण आता सुरू झाले आहे. इच्छुकांनी त्यांचे नाि, पत्ा, संपक्क क्रमांक अनंथ वपललाई- (Whatsapp : 

9167033497, Email : Ananth.Pillai@labindia.com) ्यांना कळिािा, महणजे त्यांना प्राधान्य देण्यात ्येईल.

सा्यकलने लांबिर प्रिास करताना पॅडल  

मारून पा्य थकले की मनात ्येते, आता ही आपोआप  

चालली तर! अशा िेळी ‘इलेक्ट्रिक बा्यवसकल’ हा प्याया्य सो्यीचा! 

पॅडल मारून पा्य भरून आले की, एक कळ दाबा्यची आवण मोटार 

सुरू करा्यची की, झाली आॅटोमॅवटक सा्यकल!  

त्यासाठी ‘लॅबइंवड्या’ कंपनीने सो्यीची अशी ‘इलेक्ट्रिक बा्यवसकल’ 

विकवसत केली आहे. लॅबइंवड्या कंपनीने त्यार केलेली ‘विदु’  

आता वितरणासाठी सजज झाली आहे.
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संपादकीय विभाग : 
'वयम्Ó', नययू वंदना को.ऑप.हा.सो., ३रा 
मजला, लालबहादयूर शास्त्री मार्ग, वंदना 
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'वयम्Ó' हे माससक मालक, प्रकाशक 
श्रीकांत बापट यांनरी 
मेसस्ग रेड एसलफंट, ३१५/ए १, 
शाह अॅणड नाहर इंड. इस्टटेट, ३रा 
मजला, एस. जे. मार्ग, लोअर परेल 
(प.) मुंबई- ४०००१३, येथे छापयून, 
२०१, नंद चेंबस्ग, वंदना ससनेमाजवळ, 
ठाणे- ४००६०२ येथे प्रससद्ध केले. 
या अंकातरील सव्ग मतांशरी संपादक 
सहमत आहेत असे नाहरी. सव्ग हकक 
प्रकाशकाधरीन.

www.wayam.in

िर्ष ११  अंक ११   मे २०२४
  चैत् / वैशाख शके १९४६ 

प्रकाशक 
श्रीकांत बापट
सल्ागार 
डॉ. असनल काकोडकर
कुमार केतकर 
डॉ. आनंद नाडकणणी
डॉ. उदय सनररुडकर 
राजरीव तांबे 
मुखय संपादक 
शुभदा चौकर 
(परीआरबरी कायद्ानुसार जबाबदाररी)

मुखपृृष्ठ

जुईलरी आसण वैषणवरी माहरीमकर  
 
सु्ेखन
अचयुत पालव

अंकाती् वित्े 
सरररीश सहस्रबुद्धे, असदतरी पाधये-देसाई,  
जुईलरी माहरीमकर
 
िररष्ठ उपसंपादक 
कांतरी रोडबोले-पाटरील
 
मांडणी-सजािट   
कांतरी रोडबोले-पाटरील
मुवरितशोधन 
सशवानरी ओक
वितरण वयिस्ा
राजेंद्र रोसावरी

महाराष्ट्र राज्य साहहत्य आहि ससं क्ृती मंडळान े्या हन्यत्ाहि्ाच्या प्र्ाशनार्थ अनदुान हदिे असिे 
तरी ्या हन्यत्ाहि्ातीि िखे्ाचं्या हिचाराशंी मंडळ ि शासन सहमत असिेच असे नाही.

'वयम्Ó' वाचकांनो, दर मसहनयाला २० तारखेपययंत तुमहांला अंक पोहोचला नाहरी तर 'वयम्Ó'चया दयूरधवनरी कमांकावर 
सोमवार ते शुकवार सकाळरी १० ते संधयाकाळरी ६ या वेळात संपक्क साधावा, हरी सवनंतरी. -संपादकीय आवण वितरण विभाग  

'बहुरंगी बहर' २०२४ प्रकलपािी तयारी जोरात सुरू आहे. जु्ै 
२०२४चया 'ियम्' अंकात 'बहुरंगी बहर'िी प्रशनाि्ी प्रवसद्ध होणार 
आहे. या आगळया-िेगळया सपधधेत नककी भाग घया. २०२४
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‘वयम्’ दोस्तांनो, 
मध्यंतरी एक उत्तम का््यक्रम अनुभवला. कुमार 

गयंधव्य ्ायंच्ा जनमशताब्ीनननमत्त ग्यंथालीने ‘गयंधवाांचे 
्ेणे’ हे एक सुयं्र पुसतक प्रनसद्ध केलयं. त्ाचा 
प्रकाशन समारयंभ होता. तोही सुरेख आनण सुरेल 
झाला. कुमार गयंधव्य हे 
सज्यनशील सयंगीतकार व 
प्रनतभावान गा्क. ्ा 
पुसतकात त्ायंच्ा मुलाखती 
शब्ायंनकत केल्ा आहेत. त्ा 
मुलाखती सानहतत्क मयंगेश 
पाडगावकर, वसयंत बापट 
्ायंच्ासह काही न्गगजायंनी 
१९८५ मध्े घेतल्ा होत्ा. 

कुमार गयंधव्य ्ायंचयं मूळ नाव 
नशवपुत्र नसद्धरामय्ा 
कोमकाळी. ते सात वराांचे असताना गुरुकलल 
मठाचे शायंनतवीरसवामी ्ायंनी त्ायंचयं नवलक्षण गा्न 
ऐकून त्ायंना ‘कुमार गयंधव्य’ ही प्वी न्ली. सात 
वराांचा हा कुमारव्ीन मुलगा उत्तम गा्ला 

लागला, हा चमतकार नवहता. लहानपणापासून 
त्ायंनी उत्तमोत्तम सयंगीत कान ्ेऊन ऐकलयं होतयं. 
गा्नाचा ध्ास घेऊन न्वस-रात्र गाण्ाचा नवचार 
केला होता. 

व्ाच्ा २४व्ा वरषी त्ायंना टी.बी. चा आजार 
झाला. त्ानयंतर त्ायंना पाच वरां गा्ला बयं्ी होती. 
त्ा काळातही त्ायंनी सयंगीताचा अभ्ास आनण 
नवचार चालू ठेवला. खेड्ापाड्ायंमधल्ा मनहला 
लोकगीतयं गात, त्ा लोकसयंगीताचे शब्, चाल 
समजून घेतले. तब्ेत बरी झाल्ावर ते पुनहा गाऊ 
लागले.  त्ायंनी सवत: अनेक बयंन्शी रचल्ा. 
त्ायंच्ा मैनिली महणजे रनसकायंसाठी अवण्यनी् 
अनुभव असे. 

कुमार गयंधव्य इतके थोर कसे झाले ्ाची कारणयं 
्ा ‘गयंधवाांचे ्ेणे’च्ा प्रसतावनेत सयंपा्क अतुल 
्ेऊळगावकर ्ायंनी उलगडून सायंनगतली आहेत. 
कुमार गयंधव्य ्ायंना प्रत्ेक नवर्ाबद्दल कुतूहल होतयं. 
ते प्रत्ेक नवर् समजून घेत. त्ायंचयं वाचन अिाट 

होतयं. त्ायंच्ाकडे ्ोन हजार पुसतकायंचा 
सयंग्ह होता. ते प्रवास खूप करा्चे. 
ननसगा्यची बारीक ननरीक्षणयं करा्चे. 
‘कोणत्ाही कलाकाराला सव्य 
कलायंनवर्ी आपुलकी असेल तर 
त्ाची कला अनधक बहरेल’, असा 
समग् ्ृत्टकोन होता त्ायंचा!   

‘कुमार सवर - एक गयंधव्य कथा’ हे 
माधुरी पुरयं्रे ्ायंनी मुलायंसाठी 
नलनहलेलयं आनण चयंद्रमोहन कुलकणषी 
्ायंची सुयं्र नचत्रयं असलेलयं लोभस 

चररत्र तुमही वाचलयं् का? कुमार गयंधव्य हे 
सयंगीतातले एवढे मोठे आ्कॉन कसे झाले, हे ते 
पुसतक वाचल्ावर समजतयं. त्ात एक उललेख 
आहे- ‘मन प्रसन्न करणाऱ्ा सुयं्र ननसगा्यचयं वण्यन 
कुमारजींनी अनेक बयंन्शींमध्े केलेलयं आहे.  
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पण रुसलेला निसर्गही त्ाांिी एका बांनिशीतूि 
िाखवला आहे.’

‘ऐसे कैसो आ्ो रिता िे 
अांबुवा पे मोि िा आ्ो....’
त्ा बांनिशीचा अर्ग आहे- ‘असा कसा हा वसांत 

ऋतू? आांब्ावि मोहोि आलेला िाही, भुांरा रुांजि 
कित िाही, फुलाांचा िांर खुलूि आलेला िाही...’ 

्ाच बांनिशीबद्दल ‘रांधवाांचे िेणे’च्ा प्रसताविेत 
सांपािक अतुल िेऊळरावकि ्ाांिी साांनरतलेले 
सांिभ्ग वाचले की, प्रनतभावांत कसे एकसमाि नवचाि 
कितात, ्ाची प्रचीती ्ेते. ते महणतात की, १९६२ 
मध्े अमेरिकि जीवशासत्रज्ञ िाशेल कास्गि ्ाांिी 
‘सा्लेंट ससप्रांर’ हे पुसतक नलनहलां, ते पुढे 
जरप्रनसद्ध झालां. ्ा पुसतकात त्ाांिी ससप्रांरचां 
नबघडलेलां भ्ाण वण्गि केलां होतां. अिेक पक्ी 
आजािी पडले होते, काही पक्ी मेले होते. नतरला 
वसांत ऋतू ‘म्ूट’ झाला होता. आनण त्ाच काळात 
अमेरिकेपासूि हजािो नक.मी. िूि असलेले कुमाि 
रांधव्ग त्ाांच्ा बांनिशीतूि रुसलेला वसांत ऋतू सािि 
कित होते! वसांत हा खिां ति बहाििाि ऋतू. 
िांरीबेिांरी फुलोिा, पक्ाांचा नकलनबलाट, मोहक 
सुरांध ही त्ाची खानस्त! पण एखाद्ा वर्षी त्ाचां 
तसां िसणां नटपणािी जीवशासत्रज्ञ िाशेल का् नकंवा 
कलावांत कुमाि रांधव्ग का्, ्ाांची नििीक्णशकती 
आनण सांवेििशीलता नततकीच उतकट! 

कुमाि रांधवाांची ही चरित्रां वाचतािा लक्ात ्ेतां 
की, ते निसरा्गची रूपां आनण सामान् माणसाांचां 
जरणां ्ाांची सखोल नििीक्णां आनण त्ासांिभा्गत 
नवचाि कित असत, त्ाचां िश्गि त्ाांच्ा बांनिशींत 
उमटलां आहे. 

तुमही बघता् िा तुमच्ा आजूबाजूच्ा 
निसरा्गकडे िीट? नकत्ी का् का् घडत असतां  
्ा निसरा्गत? 

मुांबईसािख्ा नसमेंटि ेभिलले्ा महािरिातही 

निसरा्गची नकतीतिी रूपां पाहा्ला नमळतात. 
अलीकडेच मी ‘मुांबईचा चेिी बललॉसम’ ज्ाला 
महणतात, तो ‘टॅबुनब्ा’चा मिमोहक बहि बघिू 
आले. नपांक ट्रमपटे, बसांत िािी अशा िावाांिी 
ओळखली जाणािी ही रुलाबी, पाांढिी, जाांभळी फुलां 
अनतश् िाजकू, हलकी असतात. पवू्ग दु्तरती 
मारा्गवि नवक्ोळी भारात ही अिेक झाडं भिरचच 
फुलां अांरावि लेवूि िाांरते उभी आहेत. नशवा् मुांबई 
शहिभि हा रलुाबी, जाांभळा बहि कुठे कुठे निसतो्. 
नशवा् महािाष्ट्राचे िाज्फूल तामण त्ाच्ा मोहक 
झुपक्ािे मि मोहूि टाकता्ं . आनण नपवळा बहावा 
ति निववळ अहाहा! मोरिा, बकुळ, अिांत अशी 
फुलझाडं त्ाांच्ा सुरांधािे मि प्रसन्न किताहेत.  

नशिीर् पै ्ाांिी एका कनवतेत महटल्ाप्रमाणे- 
नहांडतािा िसत्ावि, फुले भेटली अिांत
आनण िेतो आनलांरि, सपशा्गवाचूि वसांत! 
मुांबईत नजकडेनतकडे बाांधकाम, धळू असतािा 

सदु्धा वसांतात ही फुलां फुलली्ते, कमी प्रिूर्ण 
असलेल्ा प्राांतात ति िाका-डोळ्ाांची चांरळ असेल!  

्ा सुट्ीत पाचही इांनद््ाांचा भिपूि वापि किा. 
आपल्ा ्ा अांकात तुमहाांला मजा ्ेईल, अशा 
अिेक रोष्टी सुचवल्ा आहेत. त्ा कितािा जे जे 
अिुभव घ्ाल, ते नलहूि पाठवा्ला नवसरू िका. 
त्ा प्रनक््ेतली मजा नलहूि ठेवली ति ती आपल्ा 
मेमिीत का्म िाहते. 

-शुभदा चौकर  
cshubhada@gmail.com
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१. तुमच्या घरयात सिलींग फॅन तर आहेच. तो घड्याळ्याचया सिशेने सफरतो की 
सिरुद्ध सिशेने? हे तुमही किं शोधयाल? सिलींग फॅन आसि टेबल फॅन एकयाच 
सिशेने सफरतयात की िेगिेगळ्या? कया? िोघयांच्या रचनेत मूलभूत फरक कया् 
आहे? कयाढया शोधून. 

२. सि्ंपयाक करतयानया तेल तयापलं आहे की नयाही,  हे पयाहण्याियाठी मोहरीच कया घयालतयात? सिरं कया 
घयालत नयाहीत? मलया खयात्ी आहे, ्याचं उत्तर घरयातील ज्ेषठ गुगलकयाकू ियांगू शकतील.

३. तुमहयांलया घरयातील इंसटरी्र पूि्णपिे बिलया्चं आहे. अगिी ियाट्ेल तिं बिलया्चं आहे.. महििे 
सि्ंपयाकघरयात िॉसशंग मशीन ठेिया्लया आसि समकिर बेडरूममध्े ठेिया्लया पूि्ण परियानगी आहे..  
पि हे िि्ण फकत कयागियािरच! त्याियाठी घरयातील िगळ्या िसतूंची मयापं कयाढया. लयांबी, रुंिी आसि 
उंची. मग घरयाचया नकयाशया. आसि आतया ्या घरयातल्या नकयाशयािर ठेिया तुमच्या िसतू तुमहयांलया हव्या 

आता सुटी! म्हणजे शाळेतल्ा अभ्ासाला सुटी आणण धमधमाल, मसतममसती करत शोधाशोधीच्ा 
गृ्हपाठाला सुरुवात.

्हा सुटीतला गृ्हपाठ घरातल्ा सगळ्ाांनी णमळून करा्चा आ्हे. घरातले सगळे म्हणजे, आई, बाबा,  
भाऊ, बण्हणी, गुगलकाकू, गुगलबाबा आणण घरातील सगळ्ाांचा आवडता नातेवाईक ‘समाट्ट फोन’ ्ाांचा 
सगळ्ाांचा मुकत स्हभाग ्हवा. आपल्ा कुटुंबात नव्ानेच ्ेत असलेले ‘श्ी. चॅटजीणपटी आणण त्ाांचे 
नातेवाईक एआ्’ ्ाांची्ही मदत णबनधासत घ्ा.

्हा ‘गृ्हपाठ’ नवीन शोधण्ाचा, ्हसण्ाचा, मसतीचा, मजेचा आणण इतकंच का् तर का्हीवेळा णनरर्थक 
पण आ्हे!

आणण ्हो.. ्ातील का्ही गोषटी तुम्ही केल्ावर, शोधल्ावर, णलण्हल्ावर आम्हाांला जरूर कळवा आणण 
तुमच्ा मसतामसती, मजामजीत आम्हाांला्ही स्हभागी करून घ्ा.

Ò¥ã×÷ ¥æßæ×÷ ßØ×÷Ó ×ð 20246



तिथे. खोली मोठी करायची असेल िर कागदावरचया तिंिी सरकवायला तकंवा पाडायला परवानगी 
आहे. हे िुमचे इनोवहेतिवहली ररनोवहेिेड घर पाहायला आमहांला आवडेल.

४. १३ सुंदर तनरथ्थक वाकयांची एक मसि तनरथ्थक गोषि ियार करा. महणजे वाकयांना काडीमात्र 
अथ्थ नको, गोषि मात्र ‘मसि तनरथ्थक’ असावी. करा सुरुवाि.

५. प्ाणी आतण पक्ी 🐯🐮🐰🐦🐧🐥 यांचया िुमहांला माहीि नसलेलया तकमान ३९ गोषिी 
शोधा. शकय असलयास आमहांलाही कळवा. (उदा. मुंगीला तदसि नाही. डासाला सोंड असिे. 
माशीला २००० डोळे असिाि.)

६. तदवसिराि िुमही तकिी वेगवेगळे आकार वापरिा याची तकमान िीन तदवस नोंद ठेवा. (उदा. 
गोल, चौकोन, आयि, शंकू, पट्ी, गोल-आयि, लंबगोल-पट्ी इ.)

७. २६ नवीन उपमा शोधा. कृपया यासाठी ‘गुगल पररवारािील’ कुणाची मदि घेऊ 
नका, िे हँग होिील. अपना तदमाग लगाओ और हमें बिाओ. (उदा. दहीिाि 
महणजे तहमालय. तनळा नाइि लॅमप महणजे तनळी पणिी इ.)

८. सायकल 🚴 चालविा येि नसेल िर िी तशका. सायकल येि असेल 
िर, गावािलया तकमान १३  अनोळखी रस्यांवरून फेरफिका मारा. 
नवीन रसिे शोधा. गावाची, शहराची ओळख करून घया. सवाांनी तमळून 
‘सायकल तरिप’ काढा. आमहांलाही कळवा.

९. तहंगाची डबी उघडलयावर येणाऱया वासाचं नाव काय?  तजरं हािावर 
िरडलयावर येणाऱया वासाचं नाव काय?  गलुकोज तबससकि आतण 
मोनॅको तबससकि या दोघांचा वास वेगळा आहे? अशा वेगवेगळया २६ 
वासांची नवीन नावं ियार करा. (उदा. िाजया गुळाचा गोडतगट् वास. गुळाचया 
पाकाचा गुळमि वास.)

१०. िुमहांला तकिी रंगांची    नावं माहीि आहेि? आमचया इयत्ा तिसरीिलया  
मुलांनी ९१ रंगांची यादी ियार केली. उदा. पांढऱया काचेचा रंग पाणयासारखा असिो, महणजे पाणी 
कलर. शेजवान कलर, ओररओ कलर, काळपि तहरवा, तनळसर गुलाबी. इ. नवीन रंगांची तकमान 
३९ नावे शोधाच.

११. िुमही सगळे खवयये आहािच. इडलीसोबि तमळणारी लाल चिणी, तहरवया तमरचीची डाळं 
घािलेली चिणी आतण गनपावडर चिणी चवीला वेगवेगळीच. महणजे कशी हो? वेगवेगळया चिणया, 
पाणीपुरीचं पाणी, तजलबी, मसालेिाि, तबया्थणी उफ्! अशा तकमान ११७ गोषिी आपण चवीचवीने 
खाि असिो, ्यांपैकी फकि ३९ पदाथ्थ आतण ्यांचया चवींची नाव सांगा बरं. (उदा. दुधाळ कॉफी, 
लसणीची चरचरीि फोडणी, तहंगुि वास पुढे आलयाने तचवडा समसमीि झालाय.)

Ò¥ã×÷ ¥æßæ×÷ ßØ×÷Ó ×ð 2024 7



१२. आता इतक्ा पदाराांची उजळणी केल्ावर जीभ खवळणार! भूक कडाडणार. मग खूप खाल्लं 
तर पोट बिघडणार. भूक ्ागल्ावर आबण खाऊन खाऊन पोट बिघडल्ावर,  तुम्ी तुमची 
अवसरा सालंगण्ासाठी जर वेगवेगळे ३९ शबद वापरत असा् तर तुम्ी खरे खवय्े! (उदा. पोटात 
कळमळतलं्. कावळे ओरडत आ्ेत. पोट घुसघुसतलं्. इ) आबण ्ो, तुमच्ाकडे ३९ पेक्ा जासत 

शबद असती् तरच आम्ालं्ा कळवा.

१३. ्ा सुटीत कणीक मळा््ा बशकाच.. म्णजे ‘मळणे’ ्ाचा खरा अर्थ 
तुम्ालं्ा अनुभवता ्ेई्. तीन ते चार बदवसालंच्ा अरक सरावानलंतर कणीक 

व्वससरत मळता ्ेई्, पण तोप्ांत ‘कपडे मळणार ना्ीत’ ्ाची  
काळजी घ्ा.

१४. घरामधी् वेगवेगळ्ा वसतूलंमधी् अलंतर मोजण्ासाठी वेगवगेळी २६ 
पररमाणलं वापरा. त्ाचा एक चाट्ट त्ार करा. (उदा अलंतर मोजण्ासाठी, 
पट्ी, काठी, ओढणी, रुमा्, घरातल्ा सगळ्ालंची पाव्लं, चमचे अशा 
गोषटींचा उप्ोग करा.) ्े काम घरातल्ा सगळ्ालंनी बमळून करा्चलं आ्े.

१५.  तुम्ालं्ा ‘म’ ची भाषा मा्ीत आ्े का? उदा. तुम्ालं्ा ममची भामषा 
मामब्त आम्े काम? आता तुम्ी तुमची नवीन सालंकेबतक भाषा त्ार करा. 

आबण चकक बदवसभर सगळ्ालंशी ्ाच भाषेत िो्ा, त्ावेळी इतरालंचा ्ोणारा 
गोंधळ समजून घ्ा.

१६. सवाांच्ा घरात बकमान ११७ काटकोन असतातच. तुमच्ा घरात बकती आ्ेत? मोजा. तुम्ालं्ा 
तुमच्ा घरातच ्प्े्े १६९ काटकोन स्जच बमळती्.

१७. सकाळी, दुपारी आबण सलंध्ाकाळी १३ बमबनटं बखडकीत उभे रा्ा. १३ बमबनटालंपैकी ९ बमबनटं 
डोळे िलंद ठेवा. ऐकू ्ेणारे आवाज ्क्ात ठेवा. १३ बमबनटालंत शक्तो २७ आवाज ऐकू ्ेतात. 
तुम्ालं्ा बकती ऐकू आ्े? ते ब््ा. असलं बकमान तीन वेळा करा. नलंतर बखडकीत जाण्ाआधीच 
तुम्ी आवाजाचा वेध घेऊ शका्.

१८.  आज बदवसभर िो्ताना घरातल्ा सवाांनी ‘्मकोबगरी’ करा्ची आ्े. का्ी िो्ताना 
‘्मक’ वापरा्चलं.. अर्थपूण्थ बकंवा बनरर्थक.. पण ्मक ्वेच! घरात ्ोणारी दे धमा् अनुभवा. 
(उदा. आई म्ा पोळी,  ती पण पुरणाची पोळी. पोळीवर तूप,  खूप खूप)

१९. आकाश कुठे सलंपतलं आबण अलंतररक् कुठून सुरू ्ोतलं? ्े शोधून काढा.

२०. ससा का चा्त ना्ी आबण झुरळ का मागे वळत ना्ी? ्े शोधून काढा.

२१. ‘दुपारी १२ वाजता सू््थ ☀डोक्ावर ्ेतो’ असलं तुम्ी ऐक्लं असे्. पण आपल्ा 
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काश्मीर्ध्ये  दुपारमी १२ वाजता सू््य डोक्ावर ्येतच नाहमी. ततथये सू््य डोक्ावर कधमी ्येत 
असयेल कमी ्येतच नसयेल? तुमहाांला का् वाटतां?

२२.  कणमीक, रवा आतण ्ैदा हये गवहापासूनच त्ार करतात. तर ्ा ततघाांचये 
गुणध््य एकच आहयेत कमी वयेगवयेगळे? का? चला, शोधा.

२३. एक तदवस घरातला तशवणाचा डबा घयेऊन ‘तशवातशवमी’ करा. बटण 
लावणये, हूक लावणये,  तशवणये, टमीप तकंवा धावदोरा घालणये, टाका घालणये 
्ाचा अनुभव ्ोठ्ा ्ाणसाांसोबत घ्ा.

२४. ्ा सुटमीत वयेगवयेगळ्ा फळाांच्ा तब्ा तजथून त्ळतमील ततथून ज्वा. 
साफ करून ठेवा. त्ाचये वगगीकरण करा. पावसाळ्ात सहलमीला जाल तयेवहा 
्ा तब्ा डोंगरावर, बागयेत तकंवा रसत्ाच्ा बाजूला रुजवण्ाचा प्र्त्न करा.

२५. आपल्ा पररसरात अांध, अपांग, कण्यबतधर, गतत्ांद अशमी काहमी खास ्ुलये असतात. 
सुटमीच्ा तदवसातमील काहमी तदवस त्ाांच्ासाठमी राखून ठेवा. त्ाांच्ाशमी गपपा ्ारा. त्ाांना गोषटमीचमी 
पुसतकं वाचून दाखवा. त्ाांना बागयेत तफरा्ला घयेऊन जा. त्ाांच्ाशमी खयेळा. तु्च्ा ्दतमीचमी नाहमी तर 
तु्च्ा ्ैत्मीचमी त्ाांना गरज आहये, हये लक्ात ठेवा. ्ला खात्मी आहये त्ाांच्ा सहवासात तुमहाांला खूप 
नवमीन गोषटमी कळतमील.

२६. ‘आई’ ्ा शबदासाठमी तक्ान ३९ भाषयेतलये शबद शोधा. पाहून तलहा. ्ासाठमी घरातल्ाांचमी, 
शयेजाऱ्ाांचमी तसयेच गुगलबाबा, चॅटजमीतपटमी ्ाांचमी ्दत घ्ा.

२७. आता तुमहाांला वयेगळ्ा भाषयेतलये स्ानाथगी शबद शोधण्ाचा चाांगला सराव 
झालाच आहये. आता तुमहमी तु्चये सवत:चये नाव वयेगवयेगळ्ा १३ भाषाांत कसये 
तलतहतात तये शोधा आतण तलहा. ्ग तये त्त्-्ैतत्णींना दाखवा.

२८. प्रत्येक फळ कापण्ाचमी पद्धत वयेगळमी असतये आतण तमी प्र्त्नपूव्यक 
तशकावमी लागतये. ्ा सुटमीत आांबा, कतलांगड, पपनस, टरबूज, पपई, फणस, 
अननस अशमी फळे वयेगवयेगळ्ा पद्धतमीनये आवजू्यन कापा आतण ‘कापण्ातलमी 
गोडमी’ अनुभवा.

२९. दूध गर् करणये, उकळणये, आटवणये, नासवणये, अतमी थांड करणये, तवरजणये, 
पावडर करणये ्ाांचये खूप फा्दये आहयेत. तये कोणतये? दूध वापरून केलयेल्ा पदाथा्यचमी 
एक रयेतसपमी साांगा पाहू.

३०. हये वयेगवयेगळे १३ पदाथ्य कशा-कशापासून त्ार होतात : डोसा, इ्रतमी, केक, सोलकढमी, 
उंतध्ो,  सुतरफेणमी, पयेठा, बकलावा, सांदयेश, पासता, जॅ्, बटरसककॉच आइसक्मी्, ्णगणये.
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३१. आईच्या आणि बयाबयांच्या मदतीने “आमच्या खयास रेसीपी” असे तुमच्या कुटुंबयाचे चमचमीत 
रेणसपी पुसतक त्यार करया. ्या पुसतकयातील पदयारयाांचे फोटो, रेसीपी आणि पदयारयाांची वि्णनं अशी णलहया 
की, शेजयाऱ्यांच्या तोंडयालया पयािी सुटलं पयाणहजे. मग फोटो अपलोड करून त्याचे इ-बुक करया. ते 
सगळ्यांनया सेंड करया. वयाचियाऱ्यांच्या णजभया खवळल्या पयाणहजेत.

३२. सेलफी कयाढया पयाच बोटयांनी : एखयाद्या णदवशी दुपयारी जेवि झयाल्यावर घरयातल्या आरशयासमोर 
खुचची घेऊन बसया. रोडयावेळ णनवयांतपिे सवत:लया पयाहया. सवत: कडे पयाहया. मग आरशयात पयाहून 
सवत:चेच मसत णचत्र कयाढया. णचत्रयाखयाली नयाव न णलणहतया ‘णचत्रयातील व्कती’ तुमच्या घरयातल्यांनया, 
शेजयारच्यांनया णकंवया तुमच्या णमत्रमैणत्रिींनया ओळखतया ्ेते कया पयाहया.

३३. घरयाजवळील णकरयाियामयालयाचे दुकयान, औषधयाचे दुकयान, दवयाखयानया, डेअरी अशया कुठल्याही 
णठकयािी णदवसयांतून एक तयास मदत करण्यासयाठी जयातया ्ेईल. ्यासयाठी घरयातील मोठ्या मयािसयांच्या 
मदतीने प्र्त्न करया. खूप वेगळं पयाहण्याचया आणि णशकण्याचया जयािीवपूव्णक अनुभव घ्याच.

३४. आठवड्यातून एक णदवस णकमयान एक वेळ तरी सव्ंपयाकघरयात कयाम करया्चेच आहे. मग 
होियाऱ्या गमती आमहयांलया कळवया्च्या आहेत.

३५. रोज घरयासमोर वेगळे सुशोभन करया. सुशोभन करण्यासयाठी टयाकयाऊ वसतूंचयाच 
वयापर करया. सुशोभन करण्याच्या णवणवध पद्धती आहेत. घरयासमोर एखयाद्या फरशीवर 

णकंवया मयातीत कुठलेही एक णचत्र कयाढया/ आकृती कयाढया / णठपक्यांची रयांगोळी 
कयाढया. त्यात रंग न भरतया त्यात टयाकयाऊ वसतूंचया उप्ोग करया. उदया. बयांगड्यांच्या 
कयाचया, फळयांच्या सयाली, रंगीत कयागदयांचे तुकडे, णनमया्णल्, रयानटी फुले, सुक्या 
फुलयांचया चुरया, गवत, णब्या, रंगीबेरंगी णचंध्या, शेंगयांची टरफले,  पलयासटीकचे 
तुकडे, चहयाचया चोरया इ. हे फोटो आमहयांलया इ-मेलने पयाठवया.

३६. णवज्यानयाचे सोपे प्र्ोग समजयावून सयांगियारी अनेक पुसतके आतया  
बयाजयारयात णकंवया वयाचनयाल्यात उपलबध आहेत. ती णमळवया. णकंवया नेटवर  

www.arvindguptatoys.com  ही सयाइट पयाहया. इरे णवज्यानयाचे हजयारो प्र्ोग 
आहेत. हे सोपे प्र्ोग सवत:हून करया. त्यातील मजया अनुभवया.

३७. ज्या दुकयानयात पंखया, इसत्री,  णमकसर दुरुसत करतयात अशया दुकयानयात जया. दुकयानदयारयाच्या 
परवयानगीने दुकयानयात सुरू असियाऱ्या कयामयाचे ‘शयांतपिे’  णनरीक्षि करया. मग दुकयानदयारयाच्या सो्ीच्या 
वेळयात त्यांची परवयानगी घेऊन त्यांनया प्रशन णवचयारून नवीन गोषटी णशकून घ्या.

३८. तुमच्या जवळच्या णमत्रयांनया एकया संध्याकयाळी घरी बोलवया. कुिी कया् करया्चे ्याचे णन्ोजन 
करून, सवयाांनी णमळून चटकदयार ओली भेळ करया आणि तुमच्या पयालकयांनया णखलवया. ही ‘णखलवया 
णखलवी’ मग सव्णच णमत्रयांच्या घरी करया.
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३९. गाजर, काकडी, मुळा, टॉमेटो, बीट ककंवा कोबी यांची कोकिंबीर करणं तुम्ांला 
स्ज जमू िकतं. आठवड्ातून दोनदा अवशय करा. घरातलेच काय िेजारीसुद्ा 
आनंदाने खातील.

खरं म्णजे तुम्ांला रोज एक गोषट करता यावी, असा कवचार करून मी 
तुम्ांला ५२ गोषटी सांगणार ्ोतो. पण मी अचानक कवचार बदलला. याची 
दोन कारणं आ्ेत. एक म्णजे, या जरी ३९ गोषटी असलया तरी तया का्ी 
रोज फकत एकच करायची गोषट ना्ी. यासाठी नककीच तुम्ांला जासती कदवस 
लागतील. आकण दुसरं म्णजे सगळया गोषटी मीच का सांगावयात?  ‘तुम्ी 
सज्जनिील आ्ात’ यावर माझा पूण्ज कवशवास आ्े. तुम्ी आणखी भन्ाट गोषटी 
िोधून काढा. नवनवीन गोषटी करून पा्ा,  किका आकण एनजॉय करा... आकण ्े सारं 
मला्ी कळवा. मी तुमचया ‘सज्जनिील एनजॉयमेंट’ पतांची वाट पा्तोय.

-राजीव तांबे 
rajcopper@gmail.com

(प्रसिद्ध बालिासित्यिक)

वैशाख शुकल तृतीयिा मिणजेच 
अक्षययि तृतीयिा. ‘अक्षयि’ मिणजे 

कधीिी न िंपणारे. ‘अक्षययि तृतीयिा’ 
िा शुभ सिवि मानला जातो. यिाबाबत बऱयिाच आखयिासयिका आपलयिा 
परंपरेमधयिे प्रचसलत आिेत. जिे की, त्ेतायिुगाचयिा प्रारंभी यिा सिवशी 
गंगा निी सवगागातून पृथवीवर अवतरली. ्यिामुळे पाणयिामुळे यिेणारी 
िंपन्नतािी आली.

वेि वयिािांनी मिाभारत रचायिला यिा सिवशीच िुरुवात केली अिे 
मिटले जाते. मिाभारतातच यिुसधत्ठिराला ‘अक्षयिपात्’ यिाच सिवशी 
समळाले अिा उललेख आिे. अक्षयिपात्ाचे वैसश्ट्य मिणजे यिा पात्ातील अन्न कधीिी िंपत निे. 
यिामुळे यिुसधत्ठिराने अनेक गरजूंची भूक भागवली अिे उललेख आिेत.

कािी घरांत िातात पळी अिलेली अन्नपूणागा अिते. यिा िेवीचा वाढसिवि अक्षययि तृतीयिेचयिा 
सिवशी अितो. िाधारणतः अक्षययि तृतीयिेपािून, कडकडीत उनिात धानयि वाळवून वरगाभराची 
बेगमी करणयिाची तयिारी िुरू िोते. अन्नधानयि जपून वापरणे, उनिात वाळवून ते सटकवणे, िी 
आपली िंसककृती आिे.

वेचक-रोचक 



 गोष्ट तशी जुनीच आहे. सशाची नन कासवाची. त्ाांच्ात लागलेल्ा धावण्ाच्ा स्पधधेची. सावकाश, 
्पण सातत्ाने चालण्ाची. कासव सरतेशेवटी कसे श््यत नजांकले आनण सशाला आ्पला आळस नकंवा 
आत्मनवशवास कसा नडला, त्ाची ही गोषट.

कासवावरून खलील नजब्ानची कनवता आठवते-
‘सशापेक्ा कासवालाच अधिक माहीत असतात
खाच-खळगे आधि खूपखूप रसते आधि त्ावरील वळिे.’
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नचत्र- अनिती ्पाध्-ेिेसाई 



हळूहळू चालणारे कासव जमिनीच्ा खूप जवळ असते. आमण आपल्ा बारीक डोळ्ाांनी ते सभोवताल 
आपल्ा नजरेत साठवत असते. त्ाला आपल्ा ि्ायादाांची जाणीव असते, त्ािुळे ते सावध राहून 
रसत्ावरील खाचखळगे मन अवघड वळणे ्ाांकडे लक्ष देते.  

ससा-कासवाच्ा गोष्ीची आठवण काढताच िाझ्ा सवप्ात तो ससा आला. ्ुणकन् उडी िारून 
पुढ्ात बसला.

िी मह्ले, “तू हरलास कसा, ्ाचे आमहाांला अजूनही आशच्या वा्ते..”
“साांगतो, ऐक,” तो बोला्ला लागला, आमण िी कान ्वकारले.
ससा महणाला, “िी िुळीच आळशी नवहतो, की आतिसांतुष् नवहतो. वा्ेतल्ा डोंगरकड्ावरील 

कुरणातून जात होतो. मतथून लाांबवर नजर ्ाकली. कासवाचा कुठे िागिूस नवहता. त्ा िूखया कासवाने 
िला धिकी मदली होती की, सतत चालत राहून िी नककीच श्यात मजांकीन. िला त्ाला दाखवा्चां होतां 
की िी खूप जलद गतीने, जासत अांतर पार पाडू शकतो. पण त्ा कुरणातील वृक्षराजीतून वाऱ्ाची झुळूक 
्ेत होती. एक झरा झुळूझुळू वाहात होता. मतथलां वातावरण मकती िसत होतां! िी तो अनुभव घेत पहुडलो.

मतथल्ा एका दगडावर एक महातारा बसला होता. त्ाने िला मवचारलां, “इथे का् करतो आहेस तू?”
“िी एका श्यातीत भाग घेतला आहे.”
“कशाला?”
“जांगलातील सवया प्ाण्ाांिध्े िी जलद धावणारा आहे, हे मसद्ध करण्ासाठी.”
“तुला तसां मसद्ध का करावांसां वा्तां्?”
“तसां केल्ाने िला िेडल मिळेल. िला िानिरातब मिळेल. लोकाांनी िला सवाांत जलद धावणारा ससा 

महणून ओळखा्ला हवां.”
“आज तुला कासवाने आवहान मदलां्, उद्ा एखादा साप देईल. नांतर एखादा झेब्ा देईल. आ्ुष्भर तू 

श्यातीत भाग घेऊन तू ‘जलद धावणारा’ हे मसद्ध करीत राहशील?”
“अरे! िी ्ाचा मवचारच केला नवहता. िला सारां आ्ुष् श्यातीत घालवा्चां नाही्े. “
“िग तुला नेिकं का् करा्चां आहे?”
“िला मपांपळाच्ा झाडाखाली बसा्चां आहे. खाली पडलेल्ा पानाांच्ा गादीवर झुला्चां आहे. 

िधिाशाांचां कुंजन ऐका्चां आहे.”
“ते तर तू आतासुद्धा करू शकतोस. कुठली श्यात अन् कुठलां का्? आज तू आहेस, उद्ा नाहीस.”
त्ाच्ा बोलण्ाने िाझे डोळे उघडले. बाजूचे तळे सुांदर मदसत होते. िी तळ्ात उडी िारली. इथे  

मतथे हुांदडलो.
“अरे, तू तर श्यातीत भाग घेतला होतास, ना? तरी अशी िौजिजा करत रामहलास?”
त्ा सपधधेला काही अथया नाही, हे िला कळले. जगण्ाच्ा सपधधेत, िुककािाला पोचण्ापेक्षा आनांददा्ी 

प्वास िहत्वाचा! तो घेतला िी.  भलत्ा सपधधेत उतरा्चां नाही, असां ठरवलां िी. कधीतरी कुणीतरी 
जगाला िाझी बाजू साांगेल. िी आज श्यात हरलो, पण जीवनाची श्यात िी मजांकलो, असां वा्लां िला!  

-जोसेफ तुस्कानो 
haiku_joe_123@yahoo.co.in 
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आपण प्रवासाला निघतो. त्ासाठी मोटर, 
आगगाडी, नवमाि असं कोणतंतरी वाहि वापरतो. 
मुककामाला पोचल्ावर आपण ते वाहि नतथेच 
टाकूि देत िाही. ते परत मूळ नठकाणी आणलं जातं. 
परत परत वापरता ्ेतं. 

अंतराळप्रवासात मात्र पररस्थती वेगळी आहे. 
उपग्रहाला अंतराळातल्ा त्ाच्ा नि्ोनजत नठकाणी 
वाहूि िेणारा अननिबाण प्रक्ेपक त्ाचं वाहि 
असतो. हा तीि नकंवा चार टपप्ांचा बिलेला 
असतो. त्ातले पनहले दोि-तीि टपपे पुढच्ा 
टपप्ाला ढुशी देत वाटेतच गळूि पडतात; जळूि 

जातात. शेवटचा टपपा मुककामाप्यंत पोचतो खरा, 
मात्र त्ालाही नतथेच सोडूि द्ावं लागतं. त्ाच्ातच 
त्ा संपूण्ण अंतराळ्वारीचं संचालि करणारी नकमती 
इलेकट्रॉनिक ्ंत्रणा असते. ती एकदाच वापरता 
्ेते. वरचेवर प्रवास करा्चा तर हा आतबट्टाचाच 
व्वहार झाला. नशवा् त्ा ्ंत्रणेचं ओझं सतत 
बाळगावं लागल्ामुळे त्ा अननिबाण प्रक्ेपकाचं 
वजिही वाढतं. साहनजकच, अनिक इंििाची 
गरज निमा्णण होते. ती एकंदरीत खचा्णत वाढच 
करते. आजनमतीला एक टि वजिाच्ा उपग्रह-
प्रक्ेपणासाठी दहा ते पंिरा लाख रुप्े खच्ण ्ेतो. 
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अंतराळप्रवास परवडणारा करायचा असेल,  
तर हाच खच्च तीस-चाळीस हजारांचया मया्चदेत 
आणायला हवा. 

ते साधय करणयासाठीच आपलया अंतराळ 
संशोधन संस्ेने, इस्ोने, अवकाशात सोडून न 
देता जे परत धरतीवर आणता येईल आणण जयाचा 
पुनवा्चपर करता येईल असं प्रक्ेपक वाहन तयार 
करणयाचा चंग बांधला आहे. अ्ा्चत तयासाठी अनेक 
नवया तंत्रज्ानाचा णवकास करावा लागणार आहे; 
तयातली तीन तंत्रज्ानं कळीची आहेत. 

पणहलं तंत्रज्ान आहे, या अणनिबाणासाठी 
अनोखया प्रकारचं इंणजन बनवणयाचं. इंणजनामधये 
इंधन कोणतंही असो, तयाचया जवलनासाठी 
ऑक्सजन अतयावशयक असतो. तो नसेल तर 
इंधनाचं जवलन होणारच नाही, अणनिबाणाला गती 
णमळणारच नाही. इंणजन बंणदसत असलयामुळे तो 
ऑक्सजनही तयाला आपलयाबरोबर वाहून नयावा 
लागतो. तयाचं ओझंही होतंच. 

ते टाळणयासाठी ‘सक्रॅमजेट इंणजन’ असं बारसं 
केलेलया एका आगळयावेगळया इंणजनाची णनणम्चती 
करणयात आली आहे. ते तया इंणजनाचया भन्ाट 
वेगाचया मदतीनं आत येणाऱया हवेला दाबून 
ऑक्सजन उपलबध करून देतं. तयामुळे उड्ाणाचया 
वेळचं अणनिबाणाचं वजन कमी होतं. या इंणजनात 
इंधन महणून द्रवरूप हैड्ोजन वापरलं होतं आणण 
हवेतून णमळवलेलया ऑक्सजनचा वापर केला 
होता. तयाची पणहली चाचणी आठ वराांपूववीच 

श्ीहरीकोटा इ्े घेतली गेली आहे. ३०० सेकंदांचा 
प्रवास करून ते बंगालचया उपसागरात साडेतीनशे 
णकलोमीटर अंतरावरचया आभासी तळावर सुखरूप 
उतरलं. अशा प्रकारे कठोर अणनिपरीक्ेतून ते तावून 
सुलाखून पार पडलं आहे. 

दुसरी डोकेदुखी आहे, ती अशा प्रकारचया 
वाहनाचया पृथवीचया वातावरणातलया प्रवासाची. 
परतीचया प्रवासात जेवहा ते तया वातावरणात 
णशरतं, तयावेळी तयाचं णत्लया हवेशी घर्चण होतं. 
तयाचा वेगही तुफान असलयामुळे घर्चणापायी प्रचंड 
प्रमाणात उषणता णनमा्चण होते. ती तया अणनिबाणाला 
सहन होत नाही. जवळ जवळ ५ ते ६ हजार अंश 
सेकलसयसपयांत पोचलेलया तया तापमानात तयाचं 
धातूचं बाहेरचं आवरण लालबुंद होतं. ते णवतळू 
लागतं, जळू लागतं आणण भसमसात होतं. तयाचाही 
बंदोबसत करायचा होता. 

तयासाठी णसणलकापासून बनवलेलया 
उषणतारोधक टाइलसची णनणम्चती करून तयांचं 
वाहनाभवती कवच घालून संरक्ण करणं आवशयक 
होतं. अशा पदा्ा्चचा अंगरखा वापरलेलं यान 
२०१६चया मे मणहनयात ६५ णकलोमीटर उंचीवर 
नेऊन तयाला परत आणणयात आलं. ते आवाजाचया 
वेगापेक्ा जासत वेगाने धरतीचया वातावरणात 
णशरलं. पण उषणतेचा कोणताही त्रास न होता 
अंतराळतळावर ते अखंड उतरलं. तरीही तया यानाचं 
जणू नाक असलेलया पुढचया कोनाकृती भागाला 
तया उषणतेचा जबरदसत तडाखा सहन करावा 

अवकाशातून परत धरतीवर आणता येईल आणण पुनवावापर करता येईल, असे प्रक्ेपक 
वाहन, महणजे Reusable launch vehicle (RLV) ‘इस्रो’ने तयार केले आहे.  या 

सवदेशी तंत्रज्ानामुळे अंतराळप्रवासाचा खचवा चांगलाच कमी हरोणार आहे. या वाहनाचे नाव 
‘पुषपक’. याला णवमानाचा आकार णदला गेला असला, तरी हे णवमान नाही, आहे रॉकेटच!  
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लागतो, हे त्ाच वेळी ध्ानात आलं. त्ाचा बचाव 
करण्ासाठी काब्बनच्ा धाग्ांपासून ववणलेला 
कॉमपोविट प्रकारचा पदार्ब खास त्ार केला गेला. 
त्ाचा लेप त्ा नाकावर चढवण्ात आला. 

खरी कसोटी होती ती वतसऱ्ा समस्ेची. उड्ाण 
करताना त्ा अवनिबाणाचं वन्ंत्रण जवमनीवरच्ा 
केंद्ातून करता ्ेतं. महणूनच तर उपग्रहाला त्ाच्ा 
वन्ोवजत वठकाणावर सरापन करताना त्ाच्ा 
वेगात, वदशेत जे काही बदल करावे लागतात, 
त्ासाठीच्ा आज्ा वन्ंत्रण केंद्ाकडून वदल्ा 
जातात. परतीच्ा प्रवासात तो अवनिबाण सवतंत्र 
असतो. त्ात जेवहा ते धरतीच्ा प्रभाव क्ेत्रात 
प्रवेश करतं त्ावेळी ते जवळजवळ ९० अंशाच्ा 
कोनातून महणजे जवमनीला काटकोनात ्ेत असतं. 
ववमानतळावर उतरतं त्ावेळी ते समांतर असतं. 
त्ाच्ा वदशेमध्े त्ामुळे हळूहळू बदल करावे 
लागतात; त्ाचं त्ालाच आपल्ा ्ा जवटल 

प्रवासाचं वन्ंत्रण करून इचचछित सरळी पोचा्चं 
असतं. ववमानांचं सारथ्ावाचून ऑटोमॅवटक 
लॅच्ड्ग करतात, त्ाच प्रकारचं हे अवतरण आहे. 
अरा्बत त्ासाठी ववमानापेक्ा अवधक गुंतागुंतीची 
आवण अत्ाधुवनक ्ंत्रणा त्ा प्रक्ेपकात अंतभू्बत 
करावी लागते. 

अशा प्रकारची जय्त त्ारी केलेल्ा अनोख्ा 
प्रक्ेपकाची उड्ाण चाचणी गेल्ा २२ माच्बला 
घेण्ात आली. ्ा प्रक्ेपकाचं ‘पुषपक’ असं 
बारसं करण्ात आलं आहे. हे रामा्णातल्ा 
पुषपकासारखं ववमान नाही, अवकाश-प्रक्ेपकच 
आहे. अरा्बत त्ाला ववमानाचा आकार वदला गेला 
आहे आवण त्ाच्ासारखे दोन पंखही आहेत. 
हवाईदलाच्ा ‘वचनुक’ श्ेणीतल्ा हेवलकॉपटरने 
̔पुषपक̔ला आपल्ा पकडीत घेत आकाशात नेलं. 
सा्कल वशकवताना वशक्क जसा एका क्णी 
आपला हात काढून घेत नववशक्ाला सवतंत्र करतो, 
तशाच प्रकारे ̔पुषपक̔ला सवबळावर सोडून वदलं गेलं. 

पुषपक जेवहा ववमानतळावर उतरा्ला लागेल 
तेवहा प्ा्बवरणाची चसरती नेहमीच अनुकूल असेल 
असं नाही. अशा वेळी त्ा प्रवतकूल घटकांची दखल 
घेत आवश्क त्ा सुधारणा आपल्ा प्रवासाच्ा 
मागा्बत करा्ची क्मता पुषपककडे आहे की का्, 
्ाचीही चाचणी घेण्ासाठी जाणूनबुजून काही 
कमतरता ठेवण्ात आल्ा होत्ा.  पण पुषपकने 
त्ांना दाद न देता, आपलं अवतरण ्शसवी करून 
दाखवलं आहे. ताशी साडेतीनशे वकलोमीटरप्यंतचा 
वेग सहन करण्ाची ताकद पुषपककडे आहे. 

जवमनीवरच्ा प्रवासात आजकाल जीपीएस 
्ंत्रणेची मदत वमळते. त्ामुळे पूववी कधीही न 
गेलेल्ा अनोळखी वठकाणी पोचण्ाची वाटही 
दाखवली जाते. तशाच प्रकारची पण अंतराळात 
उप्ोगी ठरणारी नॅचवहगेशन प्रणाली ववकवसत केली 
गेली आहे. तसंच जवमनीपासूनची उंची अचूकपणे 
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मोजण्यासयाठी अतिसंवेदनशील 
्ंत्रणेचयाही वयापर केलया गेलया आहे. 
आपल्याकडे झेपयावणयारं तवमयान तकिी 
अंिरयावर आहे हे मोजण्यासयाठी जसया 
रडयारचया उप्ोग होिो, त्याच धितीवरची 
ही ्ंत्रणया आहे. 

तवमयान जेवहया जतमनीवर उिरिं, 
िेवहया त्याची रबरयाची चयाकं त्याच्या 
पोटयािून बयाहेर पडियाि. त्यांनया लॅन्डिंग 
तग्र महणियाि. िशयाच धयाटणीचया, 
पण पुषपकलया सयाजेसया लॅन्डिंग तग्रही 
त्यालया बसवण्याि आलया आहे. तशवया् 
उिरियानया िे अलगद ्यावं, त्याचया  
वेग कमी होि जयावया, ्यासयाठी 
पॅरयाशूटसयारखं कयाम करणयाऱ्या ब्ेकचीही 
्ोजनया केली गेली आहे. 

्या आतमतनर्भर िंत्रज्यान तनतम्भिीपया्ी 
अंिरयाळप्रवयासयाच्या खचया्भि िबबल  
८० टकके बचि होणयार आहे. 
मंगळ्यानयाच्या वेळेस, आपण त्याच 
सुमयारयास धयाडल्या गेलेल्या अमेररकी 
्यानयाच्या एक िृिीय़यांश खचया्भि िी 
मोहीम कशी आखली, ्याचं आशच््भ 
जगयालया वयाटलं होिं. पण इस्ो ही  
तकम्या कशी सयाध् करिं, ्याचंही  
दश्भन पुषपकनं घडवलं आहे. 

पुषपकच्या तनतमत्याने इस्ोने ‘सवदेशी 
सपेस शटल’च ि्यार केली आहे. 
अंिरयाळसंशोधन कया््भक्रमयालया वेगळ्याच 
उिंचीवर नेऊन ठेवलं आहे.

-डॉ. बाळ फोंडके
dr. balphondke@gmail.com 

(ज्ेषठ वैज्यातनक व तवज्यान लेखक)

Ò¥ã×÷ ¥æßæ×÷ ßØ×÷Ó ×ð 2024 17

-Vaishanvi Mahimkar 
mahimkarvaishnavi@gmail.com

Fill the leaf  given below with your 
own doodles and colours!



संपूर्ण दोन वर्षं घरूनच ऑनलाइन 
शाळा सुरू होती. इतर अनेक 
मिताांप्रिाणे दोन वर्षं कशी सरली 
ते राजालाही कळलां नाही. जेवहा 
‘कोमवड’ची भयभीत करणारी लाट 
आली, तेवहा सगळयाच गोषटी 
मवसकटलया होतया.

राजा आता मतसरीत गेला होता. 
तयाचां पमहली-दुसरीचां मशक्षण 
ऑनलाइनच झालां होतां. तो पले 
सककूलिधये आमण मकंडरगाट्टनिधये 
जात होता. पूण्णवेळ शाळेत तो कधी 
गेलाच नवहता. तयािुळे शाळा महणजे काय याबद्दल तो अनमभज्ञच होता. शेजारचा मबट्टूभयया पाचवीत  
गेला होता.

ऑनलाइन शाळेची सुरुवातीला वाटणारी गांित ओसरली आमण तो अनुभव कंटाळवाणा होऊ लागला. 
कधी वीज खांमडत होत असे. टीचर पुनहा मवद्ारयाषंना ववहमडओ चालू करायला साांगत असे. सुरुवातीला 
‘अांघोळ केली का?’ ‘नाशता घेतला का?’ असे प्रशन तया मवचारायचया. टीचरचया कपाळावरचया आठाांवर 
ती वाकयां मलमहलेली असत. मशमक्षका दुःखी असावी, असां तयाला वाटे. पण िमिीदेखील दुःखी मदसत होती. 
मतचया चेहऱयावरही दुःखाचया रेर्ा मदसत होतया. मवशेर्तः कोमवडचया दुसऱया लाटेत डॅडींनी इवसपतळातूनच 
जगाचा मनरोप घेतला तेवहापासून.

आता शाळा सरुू झाली होती. आता आपलयाला दःुखी ररे्ा आवडत नसलयाचां तयाचया लक्षात आलां होतां. 
एकदा तया सरुकुतयाांबद्दल कोणीतरी थट्ा केली होती. मतसरीचा वग्ण सुरू होऊन एक आठवडा उलटला होता. 
तो खरां महणज ेशाळेचा नवा गणवरे् घालनू िमिीला बाय करून शाळेत जाणार होता. घरी आलयावर जवेणार 
होता. पण आता डॅडी नवहत.े महातारी आजी बालकनीत मदवसभर आपलया गलेेलया िुलाचा मवचार करत 
बसललेी अस.े राजाला आता आणखी कोणाला तास दऊेन दःुखी करणयाची इच्ा नवहती. तसांच कपाळावर 
आणखी आठा पडायला नकोत, असां तयाला वाटत होतां. िात तयाला कशाची मचांता वाटत,े ते तयाने 
कोणालाच साांमगतलां नवहतां. नाहीतर तयाचयाही कपाळावर ररे्ा मदसू लागतील अशी भीती तयाला वाटत होती. 
तयान ेतयाचा चहेरा आरशात पामहला. मतथ ेदःुखाचया आठा उिटलेलया होतया. िात याबद्दल तो िमिीशी 
मकंवा आजीशी बोलणार नवहता.

वडील गेलयापासून घरात कोणतयाच नवया वसतूची खरेदी केली गेली नवहती. खरां महणजे नवा ्ान 
गणवेर् पररधान करून वगा्णत उठून मदसावां अशी तयाची खूप इच्ा होती. परांतु मबट्टूचया आईने मबट्टूचया 
जुनया गणवेर्ाचे दोन सांच आणून मदले होते. ते जुने गणवेर् वापरणयात तो सिाधान िानून घेत होता. 
तयाांचयाकडे फार पैसे नवहते. िमिीने तयाला तसां कधी साांमगतलां नवहतां. पण तयाला ते कळून चुकलां होतां. 
मदवसभर शाळेत वापरलेले कपडे घरी आलयावर तो लाँड्ी बॅगेत फेककून देत असे. आई ते नांतर धुऊन 
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वाळत घाली. मात्र दुसऱ्ा 
ददवशी दांडीवरचे कपडे 
अंगावर चढवले की, त्ावर 
सुरकुत्ा ददसत असत. त्ा 
पाहून त्ाला कपाळावरच्ा 
दुःखी रेषांची आठवण 
होत असे. काही मुलं 
त्ाला दचडवत असत. 
“राजा, तुझे कपडे दकती 
चुरगळलेले आहेत.”

राजाला हे बोलणं दबलकूल आवडत नसे. डॅडी कसे ऑदिसला जाताना 
नीटनेटके कपडे घालून जात असत, ्ाची त्ाला आठवण झाली. डॅडी 
दजन्ाखालच्ा इस्त्रीवाल्ाकडे इस्त्रीसाठी कपडे देत असत.

दुसऱ्ा ददवशी राजाने मममी आदण आजी ्ांच्ा 
बोलण्ाकडे लक्ष न देता आपले कपडे स्वतःच धुण्ास 
सुरुवात केली. पण ते काम त्ाला िारसं जमत नवहतं. 
आईला आपण मदत करतो असं दाखवण्ाचा त्ाचा प्र्त्न 
होता. मममीने त्ाच्ा बोलण्ावर िकत सस्मतहास्् केलं. 
आदण का् घडलं? मममीच्ा कपाळावरच्ा दनराशेच्ा रेषा 
कमी झाल्ा असं त्ाला जाणवलं. तो महणाला, हसल्ावर 
तुझ्ा चेहऱ्ावरची दनराशा कमी झाली. धावत जाऊन त्ानं 
आपला चेहरा आरशात पादहला. पण त्ाच्ा कपाळावरच्ा 
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दांडीवरचे कपडे सुकल्ावर तसेच अंगावर चढवून तो शाळेत जा्चा. कपड्ावरच्ा सुरकुत्ा 
त्ाला असवस्थ करत; कपाळावरच्ा दुःखी रेषांची आठवण करून देत.



आठ्या तशयाच होत्या. तुमहही मनयापयासून हसलयात तर तुमच्या कपयाळयावरच्या रेषया नयाहहीशया होतयात. तुमचं हसणं 
खोटंखोटं असलं तर त्या रेषया गया्ब होत नयाहहीत.

सवतः कपडे धुण्यामुळे ननरयाशया कयाहही जयात नवहतही. नंतर तो आपले कपडे वयाळल्यावर व्वससथित घडही 
घयालून ठेवू लयागलया. त्यामुळे तरही सुरकुत्या जयातहील असं त्यालया वयाटत होतं. पण तसं घडलं नयाहही. हयाहही 
प्र्त्न ्शसवही होत नसल्याचं त्यालया कळून चुकलं. आरशयात पयानहल्यावर चेहऱ्यावर नयारयाजहीचही एखयादही रेषया 
अनधकच उमटल्याचं त्यालया जयाणवलं. आरशयालया नयाक टेकवून त्याने पुनहया एकदया आपलया चेहरया पयानहलया. 
आज आणखही तहीन मुलयांनही त्यालया चुरगळलेल्या आनण जुन्या गणवेशयावरून नचडवलं. त्या कपडयांमुळे 
वगयागात तो उठून नदसू शकत नवहतया. आपल्या इमयारतहीतल्या वॉचमनलया त्याने इसत्हीबद्दल नवचयारलं, तेवहया तो 
महणयालया, ‘एकया कपडयालया आठ रु. पडतहील. महणजे एकया नदवसयाचे १६ रुप्े होतहील.’ हे परवडणयारं नयाहही 
हे लक्यात आल्यावर तो नवचयार त्यानं दूर सयारलया.

आतया कया् करयावं ्या नवचयारयात तो एकया जयागही बसून होतया. मममही कयाहही कयामयासयाठही बयाहेर गेलही होतही. 
नकतहीतरही नदवसयांत तही बयाजयारयात गेलेलहीच नवहतही. खरं महणजे डॅडही गेल्यापयासून तही फयारशही बयाहेर जयातच 
नयाहही. मममहीलया सध्या कयाहहीतरही कयाम नमळयालं्. त्याचही शयाळया सुरू झयालही्. जहीवन हळूहळू रुळयावर ्ेऊ 
लयागलं्. गणवेषयाचया चुरगळलेपणया ्या बयाबही क्ुललक आहेत. त्याचही थिट्या करणयाऱ्या मुलयांनया ्या सगळ्या 
गोषटही मयाहहीत नयाहहीत, महणून तही अशही प्रनतनरि्या व्कत करत असयावहीत. अशही त्याने आपल्या मनयाचही  
समजूत घयातलही.

मममहीलया त्यास न देतया ्यावर कयाहहीतरही उपया् शोधून कयाढया्लया हवया असं त्यालया वयाटू लयागलं. आपण 
जबयाबदयारहीनं वयागून मममहीलया मदत केलही पयानहजे असया नवचयार त्याच्या मनयात ्ेऊ लयागलया. कपडयांच्या 
सुरकुत्यांबयाबत नतलया त्यास देणं बरोबर नयाहही. नतच्या कपयाळयावरच्या नयारयाजहीच्या रेषया वयाढतहील. आजहीच्या 
शरहीरयावरच्या वयाढत्या सुरकुत्यांकडेहही आपण लक् द्या्चं नयाहही असं त्यानं ठरवून टयाकलं आनण तो 
सवतःशहीच हसलया.

कपडे व्वससथित घडही घयालून गयादहीखयालही ठेवले कही, दुसऱ्या नदवशही ते छयान इसत्ही केल्यासयारखे नदसतयात 
हे त्याच्या लक्यात आलं. तो धयावतच आरशयासमोर गेलया. कपयाळयावरच्या रेषया त्यालया नयाहहीशया झयालेल्या 
नदसल्या. अशया कपडयात तो मजेत शयाळेत जयाऊ लयागलया.

एक नदवस मममही बयाजयारयातून दोन भरलेल्या नपशव्या घेऊन घरही आलही. त्याने धयावत जयाऊन नतलया 
गलयासभर पयाणही आणून नदलं. “आज मयाझया रयाजया कया बरं खुशहीत आहे?” आईने नवचयारलं. लगेच तही  
महणयालही, “आज मही तुझ्या-मयाझ्यासयाठही कयाहहीतरही आणलं आहे..” असं महणून नतने नवही कोरही इसत्ही 
नपशवहीतून बयाहेर कयाढलही.

 रयाजया नतच्याकडे बघत असतयानयाच नतने त्याच्याकडे प्रेमयानं पयानहलं आनण त्यालया जवळ घेत महणयालही, 
“गेले कयाहही नदवस तुझया कपडे नहीटनेटके ठेवण्यासयाठही चयाललेलया आटयानपटया मही पयाहत होते. मलया तुझया 
खूप अनभमयान वयाटलया.” रयाजया इतकया समजूतदयार मुलगया झयालया होतया कही, त्याने कधहीहही मममहीकडे कयाहही  
मयानगतलं नयाहही वया हट् केलया नयाहही. आतया कपडयांवरच्या सुरकुत्या घयालवणयारही इसत्ही त्याच्याकडे होतही. रयाजया 
ननरयागसपणे महणयालया, “आतया आपल्या कपयाळयावरच्या ननरयाशेच्या रेषयाहही नयाहहीशया होतहील.” 

आजहीच्या सुरकुतलेल्या चेहऱ्यावरच्या रेषयाहही ससमत करू लयागल्या. आजहीच्या चेहऱ्यावरहही आनंद 
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दिसला. ती ओठाने काही प्ार्थना पुटपुटू लागली. मममीनेही यापुढे नाराजी कमी करायची ठरवलं. दतचयाही 
कपाळावरचया दनराशेचया रेषा दनघून गेलया; चेहऱयावर हासय उमटलं. हेच तर राजाला हवं होतं.

सुमकलयाणी गनती  या लेदिकेचया ‘बयुटी ऑफ ररंकलस’ या गोषटीचा हा अनुवाि.  ही गोषट 
‘Esperanza’ या दवशािा नवरे यांनी संपादित केलेलया पुसतकातून घेतली आहे. ‘इनकफेिस्थ’ ह्ा नवी 
दिललीचया प्काशनसंसरेने हे पुसतक (प्रम आवृत्ी) २०२३ मधये प्कादशत केलं आहे.

 अनुवाद : वासंती फडके
phadkevasanti4236@yahoo.co.in 
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आमचा दोघाचंा त्ा ददवशी वाचण्ाचा मडू होता. 
ओजसची तर वाचण्ात तदं्ी लागलीच होती. एकदा, 
दोनदा, तीनदा हाक मारल्ावर त्ाने दचकून ‘ओ’ 
ददली. आमहा दोघानंा गमंत वाटली. त्ाला महटलं, 
“अर,े आमहालंापण वाचनू दाखव ना!”

“थांब गं मममा, आधी मी वाचून घेतो, मग 
तुमहांला वाचून दाखवतो.” 

ओजसचं पुसतक वाचून झाल्ावर त्ाने 
आमहांला हाक मारली. आमही उतसाहाने लगेच 
त्ाच्ा शेजारी जाऊन बसलो. ओजसने सुरुवात 
केली, “गोषटीचं नाव आहे ‘आपला जॉन’-  
लेखक वॅरॉदनक.”

त्ानंतर पुढची काही दमदनटं आमही एका 
वेगळ्ाच जगात हरवलो. गोषटीतलं प्रत्ेक 
पात्र ओजसने त्ाच्ा वाचनातून, आवाजातल्ा 
चढउतारांमधून दजवंत केलं होतं. गोषट संपली तेवहा 
दोन क्षण आमही काही व्कतच होऊ शकलो नाही. 

ओजस जेवहा गोषट वाचून दाखवत होता, तेवहा 
ती धवदनमुदद्त करा्ची असं मला दकंवा त्ाच्ा 
पपपाला सुचलं नाही. पण, एकदा गोषटीच्ा जगातून 
बाहेर पडल्ावर मात्र वाटलं की, त्ाच्ा वाचनाचा 
नमुना रेकॉड्ड करा्ला हवा होता. मी त्ाला 

दवचारलं, “ओजू, तू हीच गोषट पुनहा वाचशील? 
ती रेकॉड्ड करून सव्व मैदत्रणींना ऐका्ला पाठवावी 
महणते. त्ांना खूप आवडेल रे ऐका्ला.” 

त्ाच्ासाठी ही गोषट पुनहा वाचणं महणजे खरं 
तर लागोपाठ दतसऱ्ांदा वाचणं होतं. त्ामुळे तो 
दचडदचड करेल असं वाटत होतं. तो दचडला नाही, 
पण थोडासा वैतागलाच. 

“नको ना रे मममा.” ओजसने महटल्ावर मी 
ड्ामेबाज आईप्रमाणे तोंड एवढंसं, अगदी रडवेलं 
केलं. मग, तो हसा्ला लागला. माझी समजूत 
काढत महणाला, “एवढं नाटक करा्ला नको् हं 
मममू, मी वाचेन, पण जरा नंतर.”

्ावेळी ओजसने गोषट वाचताना त्ातल्ा 
प्रत्ेक पक््ाला दनरदनराळा आवाज ददला होता- 
त्ाचा आकार, रंग, सवभाव-वैदशषट्य लक्षात 
घेऊन! ती गोषट मी काहींना ऐका्ला पाठवली. 
सवाांनाच ती खूप आवडली.

ओजस आमहालंा ‘दचकूदपकू’ मादसक आदण 
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पसु्तकं वाचनू दाखव्तो. त्ा्तल्ा गोष्टी, 
गम्तटीजम्तटी, चचत्र, शबदाांचटी गांम्त आम्ाांला 
उलगडून साांग्तो. पसु्तक न वाचणारटी मलुगटी, 
वणेचू्ा गोष्टी, ्रवलले्ा खळेण्ाांच ेराज्, 
जरेोचनमोच्ा माचलके्तल्ा का्टी गोष्टी, च्रवळ, 
चपशटीमावशटी चन च्तचटी भ्ुतावळ अशटी चक्तटी्तरटी पसु्तकं 
त्ान ेआम्ाांला वाचनू दाखवलटी आ्े्त. कधटीकधटी 
त्ाला वाचण्ाचा खपूच मडू असला कटी, ्तो 
एक्ाच शाां्तपण ेवाच्त बसललेा अस्तो. आम्ाांला 
सपष्पण े“ना्टी वाचनू दाखव ूशक्त” असां साांगनू 
्ाक्तो. मग, आम्टी्टी त्ाला स्ताव्त ना्टी.

्तुम्ाांला प्रशन पडला असेल कटी मुळा्त, आम्टी 
त्ाला वाचून दाखवा्ला का साांग्त असू बरां? 
ओजसने मोठ्ाने वाचलां कटी, त्ाचां अचभवाचन 
सुधारेल म्णून का?

ह्ा वरच्ा प्रशनाचां उत्तर ‘्ो्’ असलां ्तरटी ्े 
मूळ कारण ्े चनशशच्तच ना्टी. 

मटी, त्ाचटी आई अनुजा आचण ओजसचा बाबा 
भर्त, आम्टी दोघां्टी पूण्ण्तः दृशष्बाचध्त आ्ो्त. 
वाचनाचटी आवड आम्ा दोघाांना्टी. आम्टी 
दोघां चवशेष शाळाांमध्े चशकलो्. आमच्ा 
वाचनाल्ा्त ब्ेल चलपटी्तलटी का्टी पुस्तकं ्ो्तटी. 
वाचनाल्ाच्ा ्तासाला आम्टी ब्ेलमधून गोष्टी 
वाचा्चो. ्ळू्ळू मोठे ्ो्त गेलो, ्तशटी वाचनाचटी 
भूक वाढलटी. ्तटी भूक भागवा्ला मद्त झालटी ्तटी 
‘नॅशनल असोचसएशन फॉर द बलाइांड (नॅब)’ ्ा 
सांस्ेच्ा ‘्ॉचकंग बुक ला्ब्रटी’चटी. मराठटी, च्ांदटी, 
इांग्रजटी ्ाांच्ास् इ्तर सव्णच भार्तटी् भाषाांमधलटी 
जवळपास लाखो पुस्तकं इ्े धवचनमुचरि्त सवरूपा्त 
उपलबध आ्े्त. आपण वग्णणटी भरा्चटी आचण ्वां 
्ते पुस्तक चमळ्तां. पूववी चसडटीमध्े घालून चमळे, ्तर 
्ललटी ड्ाइव्वर चलांक चमळ्ते. आमच्ाकडे्टी अशटी 
चार-पाचशे बोलकटी पुस्तकं आ्े्त.

ओजस जेव्ा ल्ान ्ो्ता, ्तेव्ा त्ाला 

आवड्तटील अशटी अनेक बोलकटी पुस्तकं आम्टी 
लॅप्ॉपवर लावून च्तघां चमळून ऐका्चो. ्ॅरटी 
पॉ्रचटी सांपूण्ण माचलका आम्टी ्तशटीच ऐकलटी्े. 

परां्तु, ्ा धवचनमुरिणाला अनेक म्ा्णदा ्े्ता्त. 
कधटी वाचून रेकोचडिंग करणारे कमटी अस्ता्त, 
कधटी नवनवटी पुस्तकं धवचनमुचरि्त करण्ासाठटी 
लेखक, प्रकाशकाांच्ा परवानगटीचा अडसर ्े्तो. 
आचण वाचणारटी मांडळटी त्ाांच्ा आवडटीचटी पुस्तकं 
वाचून ‘नॅब’कडे दे्ता्त. त्ाांच्ा व आमच्ा 
आवडटीचनवडटीमध्े फरक असल्ामुळे्टी आम्ाांला 
आमच्ा पसां्तटीने वाच्ता ्े्त ना्टी. 

ल्ानपणटी आम्टी ्ाच अडचणटी्त असा्चो. 
छापटील पुस्तकाांपासून आम्टी दूर ्ो्तो. त्ामुळे 
आमच्ा दोघाांचां्टी बाल-कुमार साच्त्ाचां वाचन 
्वां ्तसां झालांच ना्टी. त्ा व्ा्तल्ा वाचना्त 
आम्टी मागे पडलो. ल्ान मुलाांच्ा पुस्तकाां्तलटी 
अदभु्त, जादुई दुचन्ा आमच्ापासून जरा दूर 
राच्लटी ्ो्तटी. 

आमचा ओजस वाचा्ला लागला आचण आम्टी 
ल्ानपणटी अत्ां्त म्ा्णद्ेत अनुभवलेलां बाल-
गोष्ींचां जादमू् जग आम्टी नव्ाने अनुभवू लागलो. 
्तो आमच्ासाठटी वाचू लागला आचण आम्टी त्ा 
बाल-साच्त्ाच्ा जगा्त रममाण व्ा्ला लागलो. 
आठ वषाांच्ा ओजसला पडणार ेप्रशन ्तो स्त्त 
आम्ाांला चवचार्त अस्तो. त्ा प्रशनाांचटी उत्तरां त्ाला 
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समजतील अशा भाषते दणे्ासाठीही आमहाांला ्ा 
बालसाहहत्ाचा उप्ोग होत आह.े हा आणखी एक 
फा्दा! आहण आमही तर जण ूआमचां बालपण पनुहा 
नव्ान ेजगतो्, ्ा गोष्ी ऐकता ऐकता. आमही 
हकत्ी गमतीच्ा अनभुवाला तवेहा मकुलो होतो, हे 
आता जाणवता्ं .

हशवा् आमच्ा धाकट्ा असीमला वाचनाशी 
मतै्ी करवनू दणे्ासाठी पालक महणून आमहाांला 
हवशषे प्र्त्न कराव ेलागत नाही्ते. हा हतसरीतला 

ओजस दादा धाकट्ा भावालाही वाचून दाखवतो. 
हचत्ाांवरून गोष् साांगतो. एकाच वेळी आमहा हतघाांना 
वाचनाच्ा अदभुतरम् जगात घऊेन जाणारा, 
वाचणारा ओजस हा आमचा वाचन-दतू झाला्! 

ओजसच्ा हनहमत्ाने ‘कु्ुंब रमलां् वाचनात’ 
हा अनुभव आमही सगळेजण घेऊ शकतो्! 

 -अनुजा संखे
anujasankhe@gmail.com

(बँक अहधकारी आहण लेहखका)

साहित्य- मक्ाची सालां, दोरा, कार्डबोर्ड, गोंद, 
लहान गोल आरसा.
कृती- मक्ाच्ा सालींच ेलहान-मोठे आ्ताकृती 
तकुरे कापनू घ.े आता त्ा तकुडाांना मधोमध 
दमुरून त्ाांची दोनही ्ोकं दोऱ्ान ेबाांधनू घ.े 
आता ह्ा फुलाच्ा पाकळ्ा त्ार होतील. नांतर 
कार्डबोर्डचा एक गोलाकार कापनू घ.े त्ावर फो्ोत 
दाखहवल्ाप्रमाण,े त्ार केलले्ा पाकळ्ा एकावर 
एक हचक्वनू त्ाच्ा मध्भागी एक छो्ासा 
गोल आरसा हचक्वनू घ.े अस ेह ेगबुगबुीत फूल 
त्ार होईल. हगफ् पकॅ करताना, ही फुलां सजाव् 
करा्ला उप्ोगी होतील.

-SßM¤Âæ ß€ÙæÜè 
swarupamv@gmail.com 

मक्याच्या सयालींचे फूल 
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वाह मिनू.. िज्ा आहे तुझी! 
वाढमिवसासाठी मिफ्टवर मिफ्ट मिळतायत. 

आता हे कोणाकडून आलंय?

इथे- सीिा पा्टील- असं मलमहलंय?..

हं..? सीिा? अिं ती तर िाझी 

शाळेतली िैत्ीण.

शाळेतली सिळयात ्वळची िैत्ीण. मकत्ी िज्ा 
करायचो आमही. खरंतर आिचं फार बोलणं होत नाही. 
िािे एकिा मतने िला ऑनलाइन एक पुसतक पाठवलं, 
मततकंच. मतला कसं कळलं आ् तुझा वाढमिवस आहे ते. 
थांब िी मतला फोन लावते.. तू मतला 'थंँक यू' महण हं.

हाय सीिा.. अिं तुझया नावाने पास्सल आलंय. 
उघडून बमघतलं तर फ्रॉक. िी अििी... 

ओह! ते पास्सल तुझया पत्यावर पोहोचलं का? अिं िी िाझया 

मसयासाठी फ्रॉक ऑड्डर केला होता. आ् िला िेसे् आला 

की, तुिचं पास्सल मडमलवहर झालंय. िी िोंधळले. तयांना 

फोन लावणार इतकयात तुझा फोन आला. िािे तुला पुसतक 

पाठवलेलं ना.. ऑड्डर िेताना बहुतेक तुझा पत्ा 

मसलेक्ट केला िी. बाकी कशी आहेस तू?



उन्हाळहा आला की कुंभार गललीत 
जाऊन आमची माठाची खरेदी व्ायची. 
आमची आई तया माठात कधी वाळा, 
तर कधी मोगऱयाची फुले घालायची. ते 
सुगंधी गार पाणी पपताना फार भारी वाटायचे.

आम्ी उन्ाळयात आजोळी जात असू. पतथे 
आइस्क्ीम पमळायचं ना्ी. ‘आइस्फ्रूट गारेगार’चया 
गाड्ा पफरायचया. बफ्फ पकसून तयावर कालाखट्ा, 
लेमन, ऑरेंजचा इसेनस घालून काडी खुपसली की 
ते रंगीबेरंगी आइस्फ्रूट चोखून खाताना जीभ आपण 
कपडे, दोन्ी्ी रंगायचे. पण तो बफ्फ चांगलया 
पाणयाचा नसणारच, म्णून आई तो खायला 

उन्हाळ्हाचहा त्हास ्ोऊ न्े, म्णून 
आपल्हाकडे अनेक नैसर्गिक पदहारहाांचहा वहापर 
केलहा जहातो. उन्हाळ्हातली खहाद्यसंसककृती खूप 

मोठी आ्े... शरीरहालहा ्हारवहा देणहारी आ्े.  
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मज्जाव करजायची.  
उन्जाळयजातलयजा एखजाद्जा दिवशी आमचयजा आ्ोळी  

‘पजॅाट आइसक्ीम’ बनवल े्जायच.े तयजासजाठी अगोिर 
‘आइस्क्ीम पजॅाट’ भजाड्जान ेआणजाव ेलजाग.े लजाकडी 
मोठजा पजाटॅ आदण तयजाचयजा आत एक डबजा असजायचजा. 
आतलयजा डबयजात  एक रवी असजायची. तयजा डबयजाचयजा 
झजाकणजालजा एक ्नॅडल असजायच.े तयजा डबयजात 
आटवलले ेिधू, सजाखर आदण आबंयजाचजा रस असे 
सजाद्तय भरजायच.े बजा्रेचयजा लजाकडी भजंाड्जात बर्फ 
आदण खडे मीठ भरजायच.े बरजाफात खडे मीठ टजाकले 
की बर्फ लवकर दवतळत नजा्ी. मग आतलयजा 
डबयजाच े्नॅडल दररवत बसजायच.े ्ॅनडल दररले की 
िधू आदण रस घसुळल े्जायच ेआदण तयजाचबरोबर 
बजा्रेचयजा बरजाफामळेु त े्ळू्ळू गोठजायलजा लजागजायचे. 
सरुुवजातीलजा आतलयजा डबयजातल ेिधू आदण रस पजातळ 
असलयजान े्नॅडल दररवण ेसोप े्जायच.े ्स्से 
आइसक्ीम तयजार व्जायलजा सरुुवजात व्जायची, तसतसे 
्नॅडल ्ड व्जायच.े मग घरजातली तरुण ्ट्ीकट्ी 
मडंळी ्ॅनडल दररवजायलजा सरुुवजात करत. तो टपपजा 
आलजा की, आमचयजा उतसजा्जालजा उधजाण यईे. आम्ी 
आपजापल ेबजाऊल, चमच ेघऊेन आइसक्ीम खजायलजा 
सज् व्जायचो.

मजाझे आ्ोळ दविभजाफातलयजा द्ंगणघजाटचे. दतथे 
एखजाद्जाच घरी पंखजा असजायचजा. उन्जाळयजात िजारे, 
दखडकयजांचयजा बजा्ेर वजाळयजाचे पडिे लजावत. तयजावर 
पजाणी दशंपडले की घरजात छजान गजार वजाटजायचे. 
स्थजादनक लोकजांनजा दवपररत ्वजामजानजाशी ्ुळवून 
घयजायचयजा युकतयजा मजाद्ती असतजात. ते तीव्र 
उन्जाळयजात दकंवजा द्वजाळयजात तयजांचयजा खजाणयजाचयजा 
पिजाथजाफात आदण रजा्णीमजानजात बिल करून तयजांचे 
आरोगय चजांगले ठेवतजात.

उन्जाळयजात आमचे आंबे खजाणयजाचे प्रमजाण 
पजा्ून आमची आ्ी आम्जांलजा रो् एक चमचजा 
कडूदलंबजाचजा रस द्जायची. तयजामुळे शरीर आतून थंड 

रजा्जायचे. िुपजारचयजा ्ेवणजात ि्ी व कजांिजा खजायलजा 
द्जायची. सकजाळचजा नजाशतजा म्ण्े दशळयजा पोळयजा 
आदण गूळ-कैरीचे गोड लोणचे आदण कजांिजा. कचचजा 
कजांिजा शरीरजात सजाठलेली उषणतजा कमी करतो. 
तयजावेळी िुपजारचयजा ्ेवणजातलयजा भजाजयजा म्ण्े 
कजांिजा, िुधी भोपळजा दकंवजा ढेमसे. कजारण तयजा भजाजयजा 
थंड प्रकृतीचयजा असतजात. िुपजारचयजा च्जाचयजा वेळी 
‘कजाकडी पीठ’ खजायलजा द्जायची. ‘कजाकडी पीठ’ 
म्ण्े सजातूचयजा पीठजात दकसलेली कजाकडी, लोणचे, 
कचचजा कजांिजा, गूळ घजालून कजालवलेले पीठ. ते पीठ 
खूप छजान लजागते. (सजातूचे पीठ म्ण्े ्रभरे आदण 
ग्ू खरपूस भजा्ून ्जातयजावर िळलेले पीठ). दब्जार, 
झजारखंडमधये उन्जाळयजात यजा सत्ूचयजा पीठजाची लस्सी 
दपतजात. तयजात बजारीक कजांिजा, दकंदचत सजाखर, दमरीची 
पूड, दलंबजाचजा रस, चजाट मसजालजा आदण चजांगले 
गलजासभर पजाणी घजालून मोठ्जा गलजासमधून सत्ू की 
लस्सी पयजायली की उन्जाळयजाची दचंतजाच नको! 

तेव्जा दविभजाफात तजाक सरजाफास दमळजायचे नजा्ी, पण 
पन्े आदण दलंबजाचे सरबत मोठ्जा प्रमजाणजात करून 
ठेवले ्जायचे. दलंबजाचयजा सरबतजात मद्जासचजा दबट्टजा 
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‘पजाॅट आइसक्ीम’



गूळ घालायचे. तो गूळ किंकचत खारट असतो. गूळ 
घातलेले कलंबाचे सरबत उन्ाळयात कित्ामुळे 
्ोणारी मळमळ आकण चकिर िमी िरते.

किथे दूधदुभते भरिूर असते, उदा्रणाथ्थ 
गुिराथमधये, कतथे उन्ाळयाचया कदवसात दुिारचया 
वेळी घरी आलेलया िा्ुणयांना च्ा, िॉफीऐविी 
किऱयाची िूड घातलेले ताि द्ायची िद्धत आ्े.

उन्ाळयात कदललीला ‘कििंिी’ म्णिे मसाला 
घातलेले कलंबाचे सरबत आकण थंडाई कमळते. 
िािडीचया कबया, खरबूिाचया कबया, सबिा 
बी, खसखस, वेलदोड्ाची िूड, बदाम आकण 
गुलाबाचया िािळया घोटून घोटून थंडाई बनवतात.

एि गोषट आ्-े िवूवी म्ण ेछत्ीसगडमधलया 
आकदवासी रािाची राििनया अगदी नाििू आकण 
सिुुमार ्ोती. एिदा एवढा उन्ाळा आला िी 
कतथलया िगंलातलया नद्ा, ओढे, तळी, सगळे 
आटून गले.े नाििू चणीची राििनया सतत 
घामाघमू झाललेी असायची. उन्ान ेकतचया 
्ातािायाचंी आग आग व्ायची. ती िळवळून 
रडायची. रािा, राणीला िा्ी सचुत नव्त.े  एिे 
कदविी रािा आकण तयाच ेसरदार िगंलात िरा 
लाबंवर कफरायला गले.े कफरता कफरता अगदी घनदाट 
िगंलात किरल.े कतथ ेएि झोिडी ्ोती. झोिडीत 
एि आिी आकण कतची चार नातवडें रा्ात ्ोती.  
तया झोिडीत गलेयाबरोबर रािा आकण सरदारानंा 
कतन ेअबंाडीच ेलाल सरबत पयायला कदल.े ते सरबत 
किऊन ऐन दिुारचया वळेी सदु्धा िोटात छान थडं 
वाटल.े  सव्थिण ताितेवान ेझाल.े रािा आकण 
सरदार राििनयचेया त्ासाबद्दल बोलत असताना, 
आिीबाईंनी त ेबोलण ेऐिल.े कतन ेतयानंा तीन 
छोट्ा बरणया कदलया. एिा बरणीत ्ोता गलुिंद 
म्णि ेगलुाबाचया िािळया आकण खडीसाखर 
घातललेा गोड खाऊ. दसुऱया बाटलीत ्ोता 
मोगरािंद आकण कतसऱया बाटलीत ्ोता िमळिंद. 

राििनयलेा ती कतन्ी औषधे फारच उियोगी िडली 
आकण ती िवूवीसारखी ्सायला, खळेायला्ी लागली.

आि्ी उन्ाळयाचया कदवसांत मुलांना 
उन्ाळयाचा फार त्ास व्ायला लागला िी गार 
दुधात गुलिंद घालून देतात. ्लली अनेििण 
एिा िाणयाचया बाटलीत थोडी फुले असलेली 
िोकथंबीरीची िाने, िािडीचया एि दोन फोडी, 
दोन तीन थेंब कलंबाचा रस आकण कचमूटभर खकनि 
मीठ घालून तेच िाणी कदवसभर िीत रा्ातात. या 
िाणयामुळे िरीरातला ओलावा्ी कटितो आकण 
घामावाटे गेलेली िोषि तत्वे्ी लगेच  
िरत कमळतात. 

उन्ाळयातली उषणता िमी िरणयासाठी 
िोिणातला कनसग्थच सजि असतो. कतथे कमळणारी 
िोिमे, िािूफळे (बोंड), िरवंदे, िांभळे, तोरणे, 
नेलवी, डोंबले आकण आळू अिी सगळी रानफळे 
उन्ाळयातली ला्ी ला्ी िमी िरतात.

उन्ाळयातला िोिणातला सिाळचा नाशता 
म्णिे भाताची िातळ िेि, लोणचे आकण िोह्ाचा 
िािड एवढेच असते.  तयाचबरोबर िैरीचे िन्े, 
सोलिढी, िोिम सरबत, बेलाचे सरबत, 
आवळयाचे सरबत असे िदाथ्थ्ी िरीरातला 
ओलावा कटिवून ठेवायला मदत िरतात. 
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समुद्रकिनारी उन्ाळ्ाचा जास्त त्ास ्ो्तो. खूप 
घाम आला िी अशक्त, गळून गेल्ासारखे वाट्ते.  
िोिणा्तल्ा छोट्ा छोट्ा गावा्त धणे घा्तलेला 
‘िोथकमरी च्ा’ कप्ता्त.  

िनानाटिा्तली किनारपट्ी म्णजे गोिणना, 
म्ाबळेशवरसारख्ा कििाणी ्तीळ किजवून वाटून 
त्ाचे दूध िाढ्ता्त. त्ा्त पांढऱ्ा जासवंदीचा अि्क 
घाल्ता्त. रोज सिाळी अधाना िप क्तळाचे दूध 
कपऊन बा्ेर पडले िी उन्ाचा त्ास िमी ्ो्तो.

आमच्ा िोल्ापुरा्त सुद्ा अनेि घरी सिाळी 
नाचणीची आंबील िरून िेव्ता्त. कजरे आकण मीि 
घा्तलेली नाचणीची आंबील मडक्ा्त िेव्ता्त 
आकण ्े्ता-जा्ता गार आंबील कप्ता्त. उन्ाळ्ा्त 
सोलापूरसारख्ा िागा्त ्ताि घालून जवारीच्ा 
िािऱ्ा िर्ता्त.

िनानाटिा्त घरोघरी उन्ाळ्ा्तल्ा नाशत्ाला  
‘मसरा अवलकिी’ किंवा दुपारच्ा जेवणासािी 
‘मसरान्ा’ म्णजे द्ी पो्े आकण द्ी िा्त 
िर्ता्त. िनानाटि आकण ्तेलंगणा्तला ‘िैरी 
घा्तलेला िा्त म्णजे कचत्ान्’ ्ा सुद्ा थंडावा 
देणाराच पदाथना आ्े.

एिदा माझ्ा एिा कलासमध्े ्ुगांडाचे कवद्ाथथी 
्ो्ते. आमचे कलासेस उन्ाळ्ा्त चाला्चे. 

िधीिधी लाईट गेले िी वगाना्तली बािीची मुले 
लगेच वहांनी वारा घ्ा्ला सुरुवा्त िर्त, पण त्ा 
्ुगांडाच्ा मुलांना अकजबा्त घामसुद्ा ्ा्चा ना्ी. 
मी एिदा त्ांना ्तसे कवचारले. त्ांच्ापैिी एिा  
मुलीने मला िसावासारख्ा िसल्ा्तरी मुळांचे 
‘कनळसर जांिळे’ सरब्त आणून कदले. ‘िसावा’ ्े 
एि िॅकटससारखेच कदसणारे झाड अस्ते. त्ाच्ा 
मुळांचे सरब्त शरीराचे ्तापमान एवढे थंड िेव्ते 
िी, बा्ेरचे ्तापमान कि्ती्ी वाढले ्तरी िा्ीच 
त्ास ्ो्त ना्ी. 

श्रा्तले लोि उन्ाळ्ा्त पंखे आकण एसी 
लाव्ता्त. पण अजून्ी खेडोपाड्ा्त ्तेवढी वीज 
नस्ते. त्ाचबरोबर शे्तिऱ्ांना उन्ा्त, शे्ता्त िाम 
िरावे लाग्ते. गावा्त, आवारा्त पावसाळ्ापूवथीची 
िषटाची िामे अस्ता्त. अशा वेळी उन्ाळ्ा्त 
थंडावा देणारे पदाथना त्ांची ्तािद कटिवून िेव्ता्त, 
त्ांना आजारी पडू दे्त ना्ी्त.

िार्ता्त कजथे कजथे िडि उन्ाळा अस्तो, 
अशा कििाणच्ा उन्ाळी पदाथाांची ्ादी िेली ्तर 
कि्ती्तरी नवीन वेगळे पदाथना मा्ी्त ्ो्तील. िराल 
्तुम्ी? ्तुमच्ा्ी आजी-आजोबांना्ी उन्ाळ्ा्त 
थंडावा देणारे आगळे पदाथना माक््ती असणारच. 
त्ांना कवचारून ्तुम्ी ्ादी िरा. िरा्ला सोपे 
अस्तील ्तर िरून्ी पा्ा.

एि अगदी सोपा पदाथना सांग्ते- िकलंगड आकण 
िािडीचे सॅलड.  घरा्तल्ा मोठ्ा व्क्तीिडून 
िकलंगड आकण िािडीच्ा छोट्ा फोडी िरून 
घ्ा. त्ावर खकनज मीि घाला. मग त्ावर 
कपिीसाखर घालून त्ावर कलंबाचा रस कशंपा. त्ावर 
पुकदन्ाची पाने िात्ीने कचरून घा्तली ्तर एिदमच 
बेसट लाग्तं.

-डाॅ. मंजूषा देशपांडे 
dmanjusha65@gmail.com

(संचालि, लोिकविास िेंद्र, कशवाजी कवद्ापीि, िोल्ापूर)
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चित्र- चिरीश सहस्रबुद्धे 



‘गोष्टी विचारिंतांच्ा’ आवि ‘गप्ा आजोबांशटी’ ्ा प्रविद्ध ्ुसतकांचे लेखक कै. बाळकृषि लक्ष्मि 
शुकल ्ांच्ा सष्मरिार्थ वकशोर ष्मुलांच्ा ि्ोग्ािाठटी ‘ि्म्’ ष्माविक, शुकल ्ररिार ि ‘अल्ारंभ 
एज्ुकेशनल अँड कलचरल फाऊंडेशन’, नाविक ्ांच्ा िं्ुकत विद्यष्माने आ्ोवजत करण्ात आलेल्ा 
ष्मराठटी करालेखन स्र्धेतटील हटी वनिडक करा- 

बंटीचे चौथीचे वर्ष सुरू झाल्ापासून आईने त्ाला, 
रोज वीस मिमनटे पेपर वाचा्चाच, असा मन्ि 
घालून मिला होता. बंटीलाही पेपर वाचन फार 
आवडे. आपण कुणीतरी िोऽऽठ्ठं झाल्ासारखं वाटे.

आज तर तो पेपरची जासतच आतुरतेने वाट बघत 
होता. त्ाच्ा शहरात िोठी िंगल झाल्ाची बातिी 
काल त्ाने टीवहीवर ऐकली होती. गोळीबारही झाला 
होता. महणजे एकिि मपकचर सटाईल फा्मटठंग झाली 
असणार. त्ाला सगळठं नीट वाचा्चं होतं.

बंटीने पेपर घेऊन अखखी बातिी वाचली, पण 
प्रत्क्ष िंगल कशी झाली ्ाबद्दल काहीच नवहतं 
त्ात. बऱ्ाच जणांनी एकिेकांवर आरोप-प्रत्ारोप 
केले होते. तेच सगळठं छापून आलं होतं. बातिीिध्े 
“मवमशषट जिातीचा जिाव शस्तांसह चालून गेला 
आमण िंगल उसळली,” हे वाक् होतं.

“बाबा, आपल्ा कॉलनीत मवमशषट जिातीचे 
लोक मकती?”

“का्? मवमशषट जिातीचे? अरे बंटी, मवमशषट 
नावाचा कुठलाही धि्ष नसतो. पण जाती आमण 
धि्षवाचक उललेख टाळा्चे महणून पेपरात तसं 
मलमहतात. आमण कुठल्ा जातीची मकंवा धिा्षची 
आहेत महणून लोक िंगल करत नाहीत; तर 
जी िाणसं अमवचारी असतात, ज्ांना आपल्ा 
सिाजाबद्दल प्रेि नसतं ते लोक िंगल करतात. 
आपल्ा एरर्ात असं काही होणार नाही. तू 
काळजी करू नकोस.”

आपल्ाकडे असं काही होणार नाही, हीच तर 

बंटीची काळजी होती. त्ाला िंगल प्रत्क्ष  
बघा्ची होती.

“पण बाबा, बाहेरून अमवचारी लोकांनी ्ेऊन 
िंगल केली तर...?”

बंटीचं वाक् अध्षवटच रामहलं. खालून खूप 
कोलाहल ऐकू ्ेऊ लागला. इतक्ात फोन 
वाजला- “अहो, ट्रकातून िाणसं िगड, काठ्ा, 
बाटल्ा घेऊन ्ेता्ेत... सावध राहा...”

आई-बाबा पटकन उठले. िोन क्षण त्ांना  
काही सुचेना.

“बंटी.. सोफ्ावर एका जागी बस, िेवासारखा.”
बाबांनी पोलीस सटेशनचा फोन मफरवला.  

आई पटापट सगळ्ा रूिची िारं, मखडक्ा बंि  
करू लागली.

ती िोघं कािात गुंतलेली पाहून बंटी हळूच  
बाहेर सटकला. उड्ा िारतच मजना उतरून  
खाली आला. कंपाऊंडच्ा बाहेर बरेच आवाज ्ेत 
होते. बाहेर पा् टाका्चा बंटीला धीर होईना. िग 
िंगल कशी मिसणार. िनाचा महय्ा करून बंटी 
बाहेर आला.

भाजीवाल्ा रािूभैय्ाची गाडी उलटी झाली 
होती. भाजी इकडे मतकडे पसरली होती. रािूभैय्ा 
तर कुठे मिसतही नवहता. बंटी गाडीच्ा आडोशाला  
उभा रामहला.

लोक सैरावैरा पळत होते. िारणारे कोण आमण 
पळणारे कोण हे सिजतच नवहतं. प्रत्क्ष िगडफेक 
िा्त थोडी पुढे सुरू होती. मतथप्यंत पोहोचा्चं 
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कसं हाच बंटीपुढे मोठा प्रश्न होता.
एवढ्ात पोलिसांच्ा गाडीचा सा्र्न वाजू 

िागिा. आता पोिीस आिे की, दंगि थांबणार. 
तेवहा ती थांबा्च्ा आत आपण लतथे पोहोचू्ा, 
महणू्न बंटी तडक ल्नघािा. झर्रक्न रसता क्रॉस 
केिा. आता तो फूटपाथवर चढू्न धावत पुढे जाणार 
एवढ्ात पोलिसांची जीप अगदी जवळ क्षणभर 
थांबल्ासारखी झािी.

“पोरं कुठे कडमडता्त देव जाणे...” ्ा 
वाक्ाबरोबर एक मजबूत हात बाहेर आिा आलण 
त्ा्ने बंटी जीपमध्े ओढिा गेिा.

पोिीसकाकां्नी त्ािा मागे बसविं आलण तंबी 
लदिी, “गपप सीटखािी बसू्न राहा. डोकं वर काढू 
्नकोस...” एवढ्ात एक दगड सणसणत जीपच्ा 
लदशे्ने आिा. बंटी्ने डोळे गचच लमटिे. जीपवर 
जाळी असल्ा्ने फकत मोठा आवाज झािा. आता 
मात्र बंटी जाम घाबरिा. त्ािा रडू ्ेऊ िागिं. 
आपण घरापासू्न लकती िांब आिो हे बघा्िा 
त्ा्ने मा्न वर केिी. “अरे, तुिा सांलगतिं ्ना, 
सीटखािी जा महणू्न? जीपमध्े एखादा दगड 
्ेऊ्न पडिा महणजे?”

बंटी पटक्न सीटखािी बसिा. त्ािा दगडापेक्षा 
पोिीसकाकांच्ा आवाजाचीच जासत भीती वाटिी. 
पण पोिीसकाकांचं का्? ते तर सीटखािी 
बसू्न जीप चािवू शकत ्नाहीत. बंटीिा त्ा 
पररससथतीतही एक आ्लड्ा सुचिी. पोलिसांच्ा 
जीपमध्े ड्ा्वहरची सीट टपावर करा्ची आलण 
जाळ्ा बसवा्च्ा महणजे त्ां्ना िागणार ्नाही. 
आई-बाबां्ना ही आ्लड्ा सांलगतिी पालहजे.

अरे बापरे... आई-बाबांची ्नजर चुकवू्न आपण 
बाहेर पडिो्. आलण आता जवळ जवळ तास 
झािा. आई-बाबा लकत्ी काळजीत असतीि. बंटीिा 
मोठ्ा्ने रडू आिं. एवढ्ात जीप थांबिी.

“्े रे बाहेर”

मुसमुसणाऱ्ा बंटीिा पाहू्न पोिीसकाकाही 
जरा लवरघळिे. “रडू ्नको बेटा. जरा वेळ बस. मग 
तुिा घरी सोडतो. तुिा पत्ा माहीत आहे ्ना?” 
बंटी्ने डोळे पुसत “हो्” महणू्न मा्न हिविी. 
पोिीसकाकां्ना का् समजिं देव जाणे.

“मोरे, ्ािा केबी्नमध्े बसव. पंखा िाव. चहा 
दे जरा. चुकिं् पोर. दंगिीत भेदरिा्. पत्ाही 
्ेत ्नाही्. वातावरण जरा ल्नवळिं्. मी साहेबां्ना 
ररपोट्ट करतो. मग पाहू ्ाचं घर कसं शोधा्चं, 
कुठल्ा चौकीिा लमसींग कमपिेंट आिी् का, जरा 
चौकशी करा.”

बंटीिा एका खोिीत ्नेऊ्न बसविं, त्ािा जरा 
रागच आिा होता. शाळेत जा्च्ा आधीपासू्न 
बंटीिा ्नाव, पत्ा, फो्न ्नंबर सारं सांगता ्ेत होतं 
आलण पोिीसकाका त्ािा अगदीच बावळट ठरवू्न 
गेिे होते. लशवा् भेदरटही महणािे.

एवढ्ात बंटीच्ा पुढ्ात चहा आिा. बंटीिा 
जाणविं, आपल्ािा खूप भूक िागिी्. तोंड 
भाजत असता्नाही त्ा्ने चहा लपऊ्न टाकिा.

इतक्ात त्ािा टेबिावर फो्न लदसिा. 
आ्लड्ा! आपण घरी फो्न िावू ्ा महणजे  
आई-बाबा काळजी करणार ्नाहीत.

बंटी्ने ररलसवहर उचिू्न डा्ि करा्िा  
सुरुवात केिी...

“मोरे, बाहेरचा फो्न कोणी उचििा?” 
मघासच्ा पोिीसकाकांचा खणखणीत आवाज 
आिा. घाबरू्न बंटी्ने पटक्न फो्न ठेवू्न लदिा. 
चुळबुळत तो तसाच बसू्न रालहिा.  आपल्ािा 
फारच उशीर होतो्, आई-बाबा खूपच काळजी 
करत असणार हे त्ािा लमल्नटा-लमल्नटािा  
जाणवू िागिं.

दहा लमल्नटां्नी पोिीसकाका बाहेर आिे. 
ते काही बोिा्च्ा आतच बंटी्ने, “काका, मी 
बंटी महणजे ्ोगेश सुधाकर कारखा्नीस” ... 
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पत्ता... फोन नंबर सगळं एकता दमतात सतांगगतलं. 
पोलीसकताकता त्तांच्ता गमशतांनता न शोभेसं मृदू हसले. 
‘सतांग परत एकदता नंबर.’ बंटीने सतांगगतलेलता नंबर 
त्तांनी डता्ल केलता.

‘हॅलो, कतारखतानीसतांचं घर? मी फणसवताडी 
पोलीस सटटेशनमधून बोलतो्. तुमचता मुलगता 
बंटी... हो... हो... ऐकता.. अगदी सुखरूप आहे. 
इथे मताझ्तासमोर बसलता्. मी सवतः त्तालता घरी 
आणून पोहोचवतो. तुमही गनघू नकता. कर्ूयू लतागलता् 
तुमच्ता एरर्तात.’

बंटी टुणकन उडी मतारून गनघतालता.
“पोलीसकताकता, आतता मी तुमच्ता बताजूलता  

पुढटे बसू?”
“हं चल लवकर. पण कता् रे तू कुठटे  

गनघतालता होततास?”
“दंगल बघता्लता...”
“कता्?...” कताकता ओरडलेच.
“हो... मलता दंगल कशी होते ते पताहता्चं होतं.”
“मग चतांगली समजली कता दंगल?”
“छटे... कताहीच कळत नवहतं. नुसती पळतापळ. 

आगण दोन गमगनटतांत तुमही मलता गताडीत ठटेवलंत.”
“हो बुवता. चुकलंच मताझं.” पोलीसकताकता 

गमतीशीर चेहरता करून महणताले, “तुलता तसंच 
पुढटे जताऊ द्ता्लता हवं होतं. पताहणी करता्लता.” 
“पोलीसकताकता, तुमही गकती दंगली पतागहल्तात?”

“खूप...” 
“दंगल कशतामुळटे होते?”
“तशी ठरतावीकच कतारणं असततात. महणण्तापेक्ता 

दंगल करणतारे ते कतारणं मुद्तामहून करततात.”
“महणजे?...”
“महणजे प्ताथयूनतासथळतांजवळ वताईट गोषटी 

टताकणे...”
“प्ताथयूनतासथळ महणजे?”
“महणज ेआपल ंदऊेळ, चचयू, मगशद, गरुुद्तारता...”

“हं. देवबतापपताची घरं...”
“अगदी बरोबर... गतथे गोंधळ घतालणे. नेत्तांच्ता 

पुतळ्तांनता कताळं फतासणे... वताट्टेल ते करततात... 
समजेल तुलता हळूहळू. चल उतर. घर आलं तुझं,” 
बंटी धतावत घरतात गशरलता.

आईचे डोळटे लतालभडक होऊन सुजले होते. 
बहुधता आपल्ता कताळजीने खूप रडली असणतार. 
बताबतांचता चेहरताही ओढलेलता गदसत होतता. बंटी थेट 
आईच्ता कुशीत गशरलता.

“बंटी, रताजता गकती घताबरवलंस रे.”
“बंटी, पोटभर दंगल पतागहलीस नता? आतता नताव 

नताही नता कताढणतार दंगलीचं?”
“हो बताबता... पण मलता एक शंकता आहे...”
“बंटी तुझ्ता शंकतागबंकता बंद एकदम..” छोटतासता 

धपताटता मतारत आई महणताली. “हे पोलीसकताकता 
वेळटेवर भेटले नसते तर... तुमचे खूप उपकतार 
आहेत.” आईचे डोळटे पुनहता डबडबले. बताबतांनीही 
हतात जोडले होते.

पोलीसकताकता गडबडून महणताले, “अहो.. 
आमचं कतामच आहे ते. बरता् मी गनघतो. दतारतालता 
चतार गदवस आतून कुलूपच घतालता, नताहीतर पुनहता 
गनघता्चे सताहेब पताहणी करता्लता.” सगळटेजण 
मोठ्ताने हसले.

“जरता सरबत तरी घ्ता...”
“नको वगहनी, तणताव बरताच आहे. गनघतो मी. 

सतत पेट्ोगलंग करता्लता हवं आठवडताभर, नताहीतर 
दुसरीकडटे दंगल वहता्ची.”

“्ता दंगली होऊच न्ेत महणून मताझ्ताकडटे 
भन्ताट आ्गड्ता आहे.”

आई-बताबता दटतावत असततानता पोलीसकताकताच 
महणताले, “सतांग बरं बंटी तुझी आ्गड्ता.”

“कताकता, ्ता वर्षी गणपती गवसजयूनतालता आपल्ता 
शहरतातले सगळटे पुतळटेसुद्ता गमरवणुकीत घ्ता्चे. 
आगण वताजतगताजत, मतानताने त्तांचं गवसजयून करता्चं. 
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पुतळेच राहिले नािीत तर दंगली िोणारच नािीत.”
“अरे पण, िे पुतळे त्ा थोर पुरुषांची स्ारकं... 

आठवण मिणून असतात. त्ातून आपल्ाला स्फूतती 
ह्ळते.”

“बाबा... तुमिीच मिणता ना, खरी ऊराजा 
वाचनातून ह्ळते. ्ग त्ा ररकाम्ा रागी त्ा 
थोर पुरुषांनी हलहिलेली हकंवा त्ांच्ा आ्ुष्ावर 
हलहिलेली पुसतकं ठेवा्ची. मिणरे त्ांचं स्ारकिी 
झालं आहण हवचारांची स्फूततीिी ह्ळाली.”

“बंटी, तुझी आ्हि्ा ग्ेटच आिे बाबा. तुला 
‘आ्हि्ा कारखानीसच’ मिणू्ा...”

सगळे िसले. 
“्सकरी रािू दे... पण खरंच तुझ्ा एवढी ्ुलं 

वाचनातून घिा्ला लागली; पुतळे, ह्रवणुका ्ांत 
अिकफून न पिता हवचार पुढे न्ा्ला लागली, तर 
आ्चं का् खूपच क्ी िोईल. ्ेतो ्ी...”

 -डॉ. हर्षदा प्रसाद देवधर
drharshadadeodhar@gmail.com
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15 GOOD 
QUALITIES MY 
FRIEND HAS : 
1. Loyal 
2. Reliable 
3. Kind 
4. Honest 
5. Cooperative 
6. Respected 
7. Thoughtful 
8. Friendly 
9. Supportive 
10. Loving 
11. Dependable 
12. Confident 
13. Generous 
14. Playful 
15. Flexible

-Vaishanvi Mahimkar | mahimkarvaishnavi@gmail.com

Answer-
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FIND MISTAKES IN THIS PICTURE
-Aditi Padhye-Desai | aditeepd@gmail.com 



The auto-rickshaw wheeled in and halted outside the gate. Akash Bhaiyya 
and Baba came out overjoyed. This wasn’t the typical black and yellow 
auto-rickshaw for riding passengers; it was a private one.

“Registration done?” Dhara asked impatiently.
“Yes. Our participation in the ‘Rickshaw Rally’ is confirmed.” Baba replied 

delightedly. Sagar punched his fist and tightly hugged Akash.
Akash studied in college while his younger twin siblings Sagar and Dhara 

were in eighth standard. They were close-knit siblings. Some of their  
neighbourhood friends teased the trio as SAD, an acronym of their names. 
But Akash simply altered it to ‘Splendid-Amazing-Dynamic’. Akash was posi-
tive and full of life. He always believed ‘If there is will, then ‘Sky is  
the Limit’…’
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Their Baba owned two auto-rickshaws especially for students’ pick-up 
and drop services to nearby schools. At other times, he rode regular  
passengers. Coincidentally, Baba had recently purchased a second-hand 
private auto-rickshaw for their Maa’s catering deliveries, when Akash read 
an advertisement about the ‘Rickshaw Rally’ in the newspaper.

Since Akash had a last few papers of exams left, he asked Sagar and 
Dhara to research more about the Rally. Summer vacations were on so they 
had ample free time on hand. The Rally was to happen next month. Both 
researched, noted pointers and gave Akash a comprehensive idea how the 
Rally was going to be.

Inspired by the famed ‘Rickshaw Run’, an event where auto-rickshaws 
drive along different routes across India to support a noble cause, a local 
NGO had conceptualized its miniature version, the ‘Rickshaw Rally’ with 
some tweaks from the original. They had organized the event last year with 
great success.  Subsequently, many participants had enrolled even this  
year for the Rally. The team of riders could be maximum three in number  
who had to travel the route Mumbai-Goa and back in five days in an  
auto-rickshaw. They could choose any route to ride. The amount that a 
team collected through donations while meeting people along the way or 
through any other authentic channels, would go to a needy institution of 
their choice. The participants required a permit to ride an auto-rickshaw 
and they had to bring their own vehicle.

Akash was a safe driver. He would sometimes fill-in for Baba to ride  
the rickshaw though Baba never wanted him to ride one and only  
concentrate on his studies. Akash had participated in many trekking and  
mountaineering adventures before. When he read about the Rally, he 
wanted to try this new one. Once he was convinced, he mentioned about it 
to his parents.

“It appears risky. The route has Ghats with dangerous twists and sharp 
turns. What about breakdowns and toppling on roads? Auto-rickshaw isn’t 
a car after all.” Maa was worried.

“Bhaiyya’s friend Rahul had participated last year. He said the Rally was 
worth experiencing once.” Sagar emphasized.

“We don’t fit the age criterion or else we would’ve accompanied  
Bhaiyya.” Dhara pouted.

“But I will be going with him. Then what’s the worry?” Baba immediately 
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supported Akash.
“And I am always there for whatever help.” Omi Chacha, Baba’s friend, 

who owned a garage and painting shop, joined the conversation while  
entering the house. He had just come to deliver one of Baba’s rickshaws 
after servicing.

“In the ‘Rickshaw Run’, participants paint their rickshaws in very unique 
ways... their country’s flags, tiger stripes, pictures of deities… just about 
anything. They suggest their theme well in advance and artists paint the 
rickshaws accordingly.” Sagar had good knowledge.

“Those artists are called ‘rickshaw pimpers’. I know many of them who 
do such jobs.” Chacha specified.

“Pimpers?” Baba was unaware.
“Yes. It’s a slang which means to beautify, to make stylish or even make 

something gaudy…” Sagar and Dhara had read about them.
“Our Akash, my right hand, is a master in painting different ve-

hicles in my paint shop. Remember the ‘Mickey Mouse’ you 
had painted on a car? Why don’t you paint your  
rickshaw likewise?” Chacha encouraged Akash.

“That’s great. We already have ideas 
for that. The  
motive is it should look  
attractive to attract people.” 
Dhara was excited.

“We can paint ocean with 
sea-life on rickshaw’s front-
side…” Sagar suggested.

“The lower rear portion 
can have trees, flowers, birds 
with a message ‘Save our 
planet’.” Dhara added.

“Then blue hood with white clouds all around… 
And ‘Sky is the limit’ message painted on top of the windshield.” Sagar 
imagined.

“That’s our Bhaiyya’s funda anyway…” Dhara highlighted.
“We also need to keep space for the Rally’s logo and our Registration 

number.” Sagar observed.



“Bhaiyya, now it’s up to you to paint all this. We have done the basic 
homework.” Dhara teased to which Akash gave thumbs up. Since he was 
busy with his final exams he felt relieved that ‘Splendid Sagar’ and  
‘Dynamic Dhara’ had helped him out.

“In my rickshaws I’ve put many beautification accessories, but I never 
knew painting rickshaw was an art.” Baba admired.

In couple of days, after exams were over, Akash immediately got to his 
rickshaw ‘pimping’ job. His registration was also done now. He had just  
finished the first wash of light sea-green colour when Sagar and Dhara 
came there.

“Bhaiyya, in the Rally, we have to raise funds for a cause. Have you 
thought about anything?” Dhara asked curiously. Bhaiyya showed them 
a print-out of an eye hospital in Ratnagiri. This was on their Rally’s route. 
Sagar and Dhara read the details together.

“Squint in children and babies? This says it is very common.” Dhara 
pointed in the print-out.

“For deprived babies and children, the hospital gives free treatment. 
But they need funds. Bhaiyya, this is a fantastic thought…” Sagar noticed 
Akash’s moistened eyes. He nudged Dhara. Both moved closer to Akash.

“I know how it is to live with a disability. At times, simple things become 
a challenge, even getting a driving license. With this Rally, if I can make a 
difference to someone, I’ll feel blessed.” Akash gestured in sign language.

Akash was born ‘hearing impaired’. Maa and Baba did everything  
possible for his cure. But he never recovered. However, he overcame his 
disability graciously and could now communicate easily with sign language 
and lip reading.

“Don’t forget to put the ‘Hearing Impaired’ logo on the hind glass.” Akash 
reminded Sagar.

“But you don’t need it now.” Dhara protested.
“That’s for others’ safety.” Akash gestured.
“Amazing Akash… ” Sagar put his hand round Akash, “You are our hero. 

You inspire us to believe ‘If there is will…’”
“Sky is the limit…” Dhara said and Akash smilingly gestured towards  

the sky…
-Prachi Mokashi

mokashiprachi@gmail.com
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लाबंी जास्ी् जास् १० सें.मी. अस्े म्हणजचे मी 
चचमणीपके्ा्ही ल्हान. ्ुम्हालंा माझी ्ीन मराठी 
नावं सागं्.े मला पाकोळी, पकंोळी चकंवा ्ुहलुडे 
म्हण्ा्. आ्ा माझं चौथ ंनाव ओळखा.

्मु्ही आम्हा पक्षाचें पा्ष नीट पा्ह्ा का? 
झाडाच्षा फादंावंर बसणार ेजे पक्ी अस्ा्,  
त्षाचं्षा पा्षाला मागच्षा बाजलूा एक बोट अस्ं.  
्षा मागच्षा बोटामळेु त्षानंा झाडाच्षा फादंावंर 
चागंली पकड घे् ा ्ेष्.े पण मला मात्र ्ेह मागचं 
बोटच ना्ही. त्षामळेु मला झाडाच्षा फादंावंर  
पकड घे् ा ्ेष् ना्ही आचण जचमनीवर टुणटुण 
उड्ा्ही मार्ा ्ेष् ना्ही्. मग आमच्षा्ले 
का्हीजण एक आ्षचड्षा कर्ा्. डोंगराळ प्रदेशा् 
रा्हणाऱ्षा माझ्षा का्ही चमत्र-मचैत्रणी जोरदार वारा 
असेल ्र मोठ्ा दगडावर चकंवा खडकावर 
बस्ा्. इथ ेबस्ाना पा्षाला असलेल्षा ्ीन 
बोटापंकैी एक बोट माग ेवळवून नखाने चागंली 
पकड घे् ा्. ्ुम्हालंा कळलंच असेल की, 

गरुडासारखं चकंवा घारीसारखं आकाशा् संथपणे 
चघरट्ा घाल् शां्पणे उडणं मला आवड् ना्ही 
आचण जम्देखील ना्ही. घार चकंवा गरुड 
आकाशा् एकेकटेच चिरचिर् अस्ा्. माझं ्सं 
ना्ही. मला उड्ाना कंपनी लाग्े. घरपाकोळी, 
िांचडक, ्ारवाली आचण लालबुडी चिंगरी ्षा माझ्षा 
मैत्रीणी. मी ने्हमी ्षांच्षा सोब्ीने उड्ाना ्ुम्हांला 
चदसेन. दुसरं म्हणजे मला आकाशा् चिरचिरा्षला 
आवड्ं. म्हणजे नेम घे्ल्षासारखं मी का्ही सरळ 
रेषे् उड् ना्ही. ्र खाली, वर, डावीकडे, 
उजवीकडे, सरळ-च्रकं असं कसं्ही उड्े मी. ्षे 
अपना सटाइल ्है!

माझ ंसध्षाच ंइगं्रजी नाव Dusky Crag 
Martin (डसकी क्रॅग माचटटिन). माझं शासत्री्ष नाव 
Hirundo concolor (च्हरुडंो काकँलर). माझी 

पकोडे, म्हणजे पक्षी कोडे! पक्ष्यांचे 
मनोगत म्यांडण्यरे नवषीन धम्यल सदर! 
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तमुच्यासयारखचे हशुयार आहोत आमहही!
मयाणसं आमच्याकडून खूप गोष्ही शशकलही. 

उदया. घर कसं बयांधयावं. महणजे तुमहही कयाहही नुसतं 
शसमें्चं शकंवया नुसत्या वयाळूचं घर नयाहही बयांधत. तर 
तुमहही घर बयांधतयानया शसमें्मध्े वयाळू शमसळतया, 
खडही शमसळतया आशण पयाणही घयालतया. आमहही घर्ं 
त्यार करण्याच्या कयाळयात आमच्या लयाखग्ंथींच्या 
आकयारयात वयाढ होते. मग घर्ं बयांधण्यासयाठही शचखल 
गोळया करतयानया आमहही त्यात आमचही लयाळ शमसळतो. 
घरट्याच्या मजबुतहीसयाठही वनसपतींचे तंतू, तणयाचे 
बुरकूल शचखलयाच्या गोळ्यांमधे घोळवतो. मग 
आमहही दोघं शमळून ्या शचखलयाचे लहयान लहयान 
गोळे त्यार करून शव्ेवर वही् ठेवयावही त्याप्रमयाणे 
गोळ्यावर गोळया रचून खोल बशहीसयारखं घर्ं 
बनवतो. हे घर्ं खडकयाच्या पो्यात त्यार केलं 
असल्याने घरट्यावर आपोआपच खडकयाचं छपपर 
असतं. वेडयावयाकडया पयाऊस पडलया तरही घर्ं शिजत 
नयाहही. कसंहही ऊन पडलं तरही घरट्यालया िेगया पडत 
नयाहहीत. आशण मुख् महणजे हे घर्ं चयांगलंच 
श्कयाऊ असल्याने ते आणखही दोन-तहीन वर्षं सहज 
श्कतं. त्यामुळे ते पुनहया पुनहया वयापरतया ्ेतं.

कयाहही मुलं मलया गमतहीने ‘एअर प्ुररफया्र’ 
महणतयात. कयारण मही मशकं, केंबरं, शचल्ं असे 

हवेत उडणयारे लहयानसहयान शकडे ्पया्प पकडून 
खयाते आशण हवया सवचछ ठेवते.

तुमहया मुलयांप्रमयाणे आमच्या लहयान मुलयांनया पण 
लयाडूच आवडतयात. पण तुमहही खयातया ते रव्याचे, 
बेसनयाचे, बुंदहीचे, दयाण्याचे, कयाजूचे लयाडू आमच्या 
मुलयांनया आवडत नयाहहीत. आशण मलया वया्तं, 
आमच्या मुलयांनया खूप खूप आवडणयारे लुळमुळहीत 
लयाडू बहुधया तुमहयांलया नयाहही आवडणयार.

मयाणसयांच्या मुलयांप्रमयाणे आमहही पण शपललयांनया 
िरवतो. तही जरया मोठही झयालही कही घरट्याच्या बयाहेर 
्ेऊन खडकयावर बसतयात. मग आमहही मयाशयांनया, 
मयाशकयांनया, लहयानसहयान शकडयांनया मयारून, त्यांनया 
चोचून चोचून आशण लयाळेत शमसळून त्याचे मसत 
मऊमऊ शगळशगळहीत लयाडू करून त्यांनया िरवतो. 
आमचही मुलं हे नॉनवहेज लुळमुळहीत लयाडू शम्क्या 
मयारत खयातयात. मुलयांनो, आतया तुमहही कधही ्ेणयार 
आमच्याकडे ‘लयाडू पया्टी’ करया्लया?

आतया मयाझं नयाव ओळखण्यासयाठही मही तुमहयांलया 
एक कलू देते. ‘ळहीखडपयाको’ ्या शबदयातहील पशहले 
अक्षर शेव्ही ठेवलेत कही तेच मयाझं नयाव!

-राजीव तांबे 
rajcopper@gmail.com

(प्रशसद्ध बयालसयाशहतत्क)
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क्रिकटेर फ्लिंटॉफ आक्ि युवराज क्ििंग 
यािंचयात बाचाबाची झाली. युवराजला आला 
राग. तयाने काय केलिं तयावर?  इस्त्ी क्कंवा 
क्गझर खूप तापला की आपोआप थोडावेळ 

बिंद होतात. का?

“मायरा...”  आईन ेनसुती हाक मारली आणि 
मायरा फोन ठेवनू पटकन अभयासाला लागली. का 
बर?ं कारि आईचया नसुतया हाकेतनू तया मागची 
भावना, णवचार मायराला कळला. अर ेबापर,े आता 
वळेीच अभयासाला बसल ंनाही तर आई रागावेल, हा 
णवचार मनात आला आणि कदाणचत भीती वाटली, 
महिनू पटकन अभयासाला बसणयाची कृती झाली.

 एखादी वयकती काहीही बोलली नाही, तरी 
आपलयाला कळतं ना की ही रागावलीय, आनंदी 
आहे की दुःखी? हालचालीतून, चेहऱयाचया 
expressions वरून ते आपलयाला कळतं. 
अपेक्ेपेक्ा वेगळं काही छान घडलं की आधी डोळे 
चमकतात.  काही मनाणवरुद्ध णकंवा चुकीचं घडलं 
की चेहरा पडतो, महिजे आपलया भावभावनांचं 
दर्शनच असतं ना ते!  यालाच आपि महितो 
body language, देहबोली. संवादामधये जसे 
रबद महत्वाचे, तसंच आवाज, तयाचा tone, 
expressions, हालचाली हे सगळं महत्वाचं.  
कारि तयातून आपलं संपूि्श मन प्रकट होत असतं. 

णमत्ाचया फकत एका हाकेतून ती हाक करासाठी 
आहे आणि णकती घाईने तयाचयापययंत पोचायचंय, हे 
आपलयाला लगेच कळतं.

 आईने काम सांणगतलं की, णकंवा अभयास, 
परीक्ा असली, आपला अभयास झाला नसला 
की, आपलं डोकं दुखायला लागतं, पाय 
दुखायला लागतात णकंवा पोट दुखायला लागतं. 
पि णपकणनकला जायचं असेल तर? मग खरंच 
दुखिाऱया पायाचा णवसरच पडतो णकनई?

महिजेच काय तर ररीर आणि मन अगदी 
एकमेकांचया साथीने चालत असतं. पि आपि 
खूप आधीपासून मन आणि ररीर यांना वेगळं ठेवत 
आलोय. टेनरन आलं, भीती वाटली की, तयात 
आपलयाला कमीपिा वाटायला लागतो. ररीराला 
काही झालं तर मात् तसं आपलयाला वाटत नाही. 
आपि एका साधया णत्कोिाचया माधयमातून हे 
समजून घेऊ या?

 हा णत्कोि आपलयाला मन आणि ररीर यांची 
मैत्ी सांगतोय. आपले णवचार (Thoughts), 
भावना (Emotions) यांना अनुसरूनच आपलं 
वत्शन (Behaviour) होत असतं. आपि गाडीचं 
उदाहरि घेऊ. गाडी  चालू होणयासाठी काय काय 
लागतं? इंधन (Fuel), णठिगी (Ignition) 
आणि चालक (Driver).  महिजेच इंधन 
असताना, णकलली णफरवलयावर णठिगी (spark) 
पडते आणि मग आपली गाडी योगय णदरेने 
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जायला सुरुवात करते. असंच आपलया ववचारांचया 
इंधनाला भावनांची विणगी विळते, तेव्ा आपलया 
शरीरािार्फत विसतं ते आपलं वत्तन. युवराज वसंगने 
स्टुअ््ट ब्रॉडला स्ा वसकसर िारलेलया आिवतात? 
किावचत तुम्ांला नसेल आिवत, पण झालं काय, 
तर िॅच सुरू ्ोती  इंगलंड आवण भारत यांचयात. 
फ्लं्रॉर आवण युवराज यांचयात झाली बाचाबाची. 
आता युवराजला आला राग (भावना-Emotion), 
किावचत या रागाबद्दलचे वेगवेगळे ववचार 
(Thoughts) आले असतील, जसे की, आता 
िाखवतोच तुला, वकंवा भे्, िॅच झालयावर तुला 
बघून घेईन इतयािी.

आता यावर काय काय वत्तन ्ोऊ शकतं? 
यवुराजन ेफ्लं् रॉरला रागाने बोलण ंवकंवा िोन िोसे 
लगावण ंवकंवा िलु्तक्ष करण.ं पण यवुराजन ेकाय 
केल,ं तर आपलया ‘राग’ या भावनतेनू आललेया 
ववचारानंा, म्णजचे spark आवण energy यांना 
एक चांगली विशा विली.  म्णज ेववचार आवण  
भावनांना वन् चालना  (channelise) विली, 
तयािळेु वत्तन काय झालं? पढुचया स्ा्ी बरॉल 
वर तयान े६ वसकसर िारलया. याचा रायिा तयाला 
झालाच. तयाचा रकेरॉड्ट उत्ति झाला. वशवाय आपलया 

िशेासािीसदु्ा ती एक अवभिानासपि गोष् झाली. 
आपले ववचार, भावना आवण वत्तन जर योगय विशनेे 
गले ेतर तयाचा रायिा आपलयाला नककी ्ोतो आवण 
िग तयातनू एक सिाधान्ी आपलयाला विळतं.

 “िला का्ी सुचतच ना्ीये” ्े वाकय आपण 
कधी कधी म्णतो? आिवून बघा.

 “िला इतका राग आला की िला का्ी  
सुचतच नव्तं….”

“िला तर भीतीने का्ी सुचतच नव्तं….”
“िला इतका आनंि झाला ना की, िला का्ी 

सुचतच नव्तं….”
म्णतो ना असं आपण? आपण असं का 

म्णतो? कारण आपलयाला तेव्ा खरंच का्ी 
सुचत नसतं. कोणतया्ी ्ोकाचया भावनेिधये 
आपला िेंिू खरंच काि करत ना्ी. म्णजे जशी 
इसत्ी वकंवा गीझर खूप तापले की थोडावेळ बंि 
्ोतात ना, तसा आपला िेंिू पण आपली योगय 
वनण्तय घेणयाची क्षिता ्रवू शकतो. आवण िग 
“िाझया िनात असं नव्तं…” असं म्णायची वेळ 
आपलयावर येते.

का्ी वेळा िोिी िाणसं आपलयाला सांगतात 
ना, की राग आला की १० आकडे िोज. या वेळात 
जर आपण शांत ्ोऊन ववचार केला तर आपण 
योगय कृती करणयाची शकयता वाढते.

थोडकयात सांगायचं, तर आपलं िन आवण 
शरीर यांना वेगळं न काढता, आपलया कोणतया्ी 
कृतीिागे आपले ववचार काय ्ोते, आपलया भावना 
काय ्ोतया- याचा ववचार करणयाची सवय जर 
आपण आपलयाला लावली, तर आपली वत्तनाची 
म्णजे कृतीची गाडी योगय रसतयावरून, योगय 
विशेने चालेल.  

-वैदेही भिडे
vaidehi.bhide@gmail.com 

(िानवसक आरोगय काय्तकता्त) 
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अवनीच्या आईबाबांना शननवार-रनववार 
जोडून सुट्टी आलटी होतटी. कुठेतरटी ननसर्गरम्य 
नठकाणटी मावशटी, काकांबरोबर जाऊ ्या असं 
अवनटीने सुचवलं. आई आनण मावशटीचं 
बोलणं झालं आनण ठरलं कटी, एकत्र जा्यचं 
आनण मजजा करा्यचटी. राणटी, रप्ा, 
खाण्यामध्ये प्रवास छान चालू होता. जसजसं 
्ठार जवळ ्येत होतं, तसतशटी हवा रार 
होत होतटी. नखडकटीतून बनितलं तर का्य, 
जसा िराच्या खोलटीत रानलचा अंथरावा  
तसं अखखं ्ठार रंरटीबेरंरटी, आकर्गक  
निसत होतं. 

नठकाण ्येताच अवनटी आनण मावशटीचा 
रौरांर टुणकन् उडटी मारून बाहेर आले. 
फुलं बिण्यात एकिम रुंरून रेले. 

रौरांर एकिम महणाला, “ताई, हे बि 
नमकटी माऊस फूल. आकार तसाच आहे.” हे 
ऐकून सरळ्यांना हसू आलं.

“ए, हा बि वेरळाच लवहेंडर रंर. आनण 
लाल, न्वळ्या रंरांच्या नकतटी छटा आहेत 
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या फुलांवर! इतकी वेगवेगळया रंगांची, आकारांची, छटांची फुलं निसग्ग कसा काय तयार करतो? 
कुठूि येतात हे रंग?” 

अविीचया ह्ा नवचारांिी काकाला आिंद झाला. काका महणाला, “तुला महणतात की िाही, तू 
आईसारखी नदसतेस महणूि?” 

“हो, पण ते अिुवांनिकतेमुळे नकंवा जिुकांमुळे असतं िा!” आपलं ज्ाि सांगूि अविी  
मोकळी झाली.

माविीिे छाि लाल आनण जांभळया रंगांची फुलं नतचया हातात नदली. “अगं, फुलांमधये 
पण तसंच असतं. आपलया तवचेला जसा मेलॅनििमुळे रंग येतो, तसा फुलांिा अँथोसायनिनस 
(Anthocyanins) ह्ा रंगद्रवयामुळे (Pigment) येतो. हे पाणयात नवरघळलेलया सवरूपात 
असतं. विसपतींमधील जिुकांमुळे नवनवध रंगद्रवयं तयार होतात. हे जे लालसर गुलाबी रंगाचं फूल 
आहे िा, तयात विसपतींिी अिी रंगद्रवयं तयार केली आहेत, जी प्रकािातील लालसर गुलाबी 
सोडूि सगळे रंग िोषूि घेतात. तयातील तो रंग परावनत्गत होतो, महणूि ते फूल आपलयाला लालसर 
गुलाबी नदसतं.”

“एकाच रंगद्रवयाची भारी नकमया!” अविी उदगारली.  
“हे एकच िाही बरं का. कॅरोटीि, जे गाजरात असतं िा ते लाल, नपवळा असा रंग देतं. 

झानथोनफल नपवळा, तर कलोरोनफल नहरवा.” 
“िुसती ही रंगद्रवयंच िाहीत, तर अजूि काही घटकांवर फुलांचा रंग ठरतो. फुलं तयार होतािा 

तयांिा नमळालेला सूय्गप्रकाि, तया भागातील तापमाि, आनण नतथलं वातावरण!”
अविीची सहल मसत झाली होती. एकदम खुिीत येऊि ती महणाली, “ट्ीप मसत झाली. मला 

िवीि मानहतीसुद्ा नमळाली.”
निसगा्गचा गानलचा बघत ती नतचया भावनवशवात रमली होती!

 -डॉ. हर्षदा बाबरेकर
harshada98@gmail.com

(नवज्ािलेखक)

फुलांना इतके वेगवेगळे रंग का असतात? ननसगागाच्ा रंगपेटीत 
आहेत तरी नकती रंग? आनि ब्रश कोि नफरवतं त्ा फुलांवर?
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“काका, काका, तुम्ाांला मा्ीत आ्े, ह्रततक 
रोशन ल्ानपणी तोतरा बोलायचा!” घरात तशरलया 
तशरलया मुग्ाने एखादा र्सयफोट करावा, अशा 
थाटात साांगून टाकलां.

“्े तुला कोणी साांतगतलां?”  
“काका, मी आजच पेपरात वाचलां ते!”
“अरे ववा, म्णजे तू पेपरपण वाचतेस वाटतां!” 

असां मी म्टलयावर फुरांगटून मुग्ा म्णाली, ‘‘्े 
्ो काय काका! मी नुसती गोषटींची पुसतकं ना्ी 
वाचत. मला पेपर वाचायला जाम आवडतां. तकती 
्ममाल मात्ती असते तयात. सॅातलड मजा येते.”

“मुग्ा, आपण बोलतो, तेव्ा सुरुवातीला 
आपलया मनात तवचार येतो. ते साांगणयासाठी 
मेंदू शबद ठरवतो. आतण चे्रा, मान, जीभ, 
सवरयांत्र याांचया स्ायूांना सूचना देतो. मग आपण 
ते शबद म्णतो. ्े सव्व क्षणात ्ोतां. ्ी तरिया 
का्ी कारणाने नीट झाली ना्ी तर बोलताना 
अडखळायला ्ोतां.”

“एखादा शबद लवकर सुचला ना्ी तर 
सगळेच जण अांऽऽअां करतात. बोलणां तशकणाऱया 
ल्ान मुलाांचया मनात खूप कलपना येतात; तया 
साांगणयाइतके शबद तयाांना मा्ीत नसतात. तयामुळे 

मी म्टलां, “अगां, अनेक प्रतसद्ध माणसां तोतरां 
बोलायची. गुरुतवाकर्वणाचा तनयम शो्णारा 
नयूटन, उतरिाांतीचा शो् लावणारा डातव्वन, 
जगप्रतसद्ध अतभनेत्री मतल्वन मॅनरो, एवढंच ना्ी तर 
भारणाांसाठी प्रतसद्ध असणारे चतच्वल आतण लेतनन 
याांचयासारखे थोर नेते्ी तोतरां बोलायचे.”

मुग्ा ्सत म्णाली “काका, कुठलयातरी 
तसनेमात शा्रूख क-क-क तकरण म्णायचा. 
‘त्चकी’मधये राणी मुखजजी अडखळत बोलायची.  
्े असां बोलताना तजभेला ठेच लागलयासारखां 
अडखळायला कसां ्ोतां?”
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नर्सरीतली जवळजवळ अडीच टक्के मुलं तोतरी 
बोलतात. दोन वराांत त्ांचं बोलणं रुधारतं. म्हणून 
पाच वराांप्ांत मूल तोतरं बोलत अरेल, तर 
्ाळजी ्रा्ला न्ो. खूपदा आईवडील अशा 
मुलाला दटावत रा्हतात ्ी, नीट बोल. त्ामुळे 
मुलं घाबरून आणखीन तोतरं बोलतात.”

“र्हा वराांनंतर बोलण्ात आपण्हून रुधारणा 
झाली ना्ही तर अशा मुलांना सपीच थेरपीसट्डे 
नेणं आवश्् अरतं.”

“्ुटुंबातल्ा पह्हल्ा मुलग्ांमध्े तोतरेपणाची 
शक्ता जासत अरते. डाव्ा ्हाताने हलह्हणाऱ्ा 
मुलाला उजव्ा ्हाताने हल्हा्ची रकती ्केली, तरी 
्हा दोर हनमा्सण ्होऊ श्तो.”   

“पण मुगधा, तोतरं बोलणारा माणूर बुद्धू 
नरतो बरं ्ा! खूपदा तो रव्सरामान् माणरापेक्ा 
्हुशार अरतो. तोतरं बोलताना हजभेचे, सवर्ंत्ाचे 
स्ा्ू आखडतात. टेनशन वाढलं ्ी, ते जासत 
आखडतात. हमत् हचडवत राह्हले, आईबाबा ओरडत 
राह्हले तर ्हा त्ार वाढतो. घरात ्ोणी तोतरं 
अरलं तरी ्ही शक्ता वाढते.”

“्ा्ा, शबदच नीट फुटत नरेल तर ह्ती 
वाईट वाटत अरेल ना तोतरं बोलणाऱ्ाला!”

“्हो ना, ब्हुधा पह्हलं अक्र बोलताना सवर्ंत् 
उघडा्ला त्ार ्होतो. त्ामुळे मुलांना जासत 

टेनशन ्ेऊन ती डोळे हमच्ावतात, तोंड वा्डं 
्रतात ह्ंवा मानेला झट्ा देतात. ्ोणी बोटांनी 
चुट्ी वाजवतो, ्ोणी डो्ं खाजवतो. ब्हुते्जण 
रमोरच्ा माणरा्डे पा्हा्चं टाळतात.”

“्ा्ा, ्ही तोतरी माणरं गाणं म्हणू श्तात 
्ा? ्ारण गाताना ते अडखळले तर त्ांना तालात 
गाताच ्ेणार ना्ही.”

“गाणं म्हणताना ्ुठला शबद ्केव्हा म्हणा्चा 
्हे ठरलेलं अरतं, त्ामुळे मेंदूचा गोंधळ ्होत ना्ही. 
म्हणूनच तोतरं बोलणारे गाणं मसत तालात म्हणू 
श्तात. राव्ाश बोलताना, ्ुजबुजल्ा सवरात 
बोलताना ह्ंवा नक्ल ्केल्ारारखं वेगळ्ा 
आवाजात बोलताना त्ांना त्ार ्होत ना्ही. पण 
अनोळखी माणराशी ह्ंवा अहध्ारी व्कतीशी 
बोलताना ह्ंवा ग्ूपमध्े अरताना तरंच फोनवर 
बोलताना अडखळणं वाढतं. म्हणून खूपजण अशा 
प्र्ारचं बोलणंच टाळतात. सवतःचं नाव रांगताना 
तर तोतरेपणा ्हमखार वाढतो.”

  “्ा्ा, ह्रहत् तर आता तोतरं बोलत ना्ही, 
मग ते त्ाने ्रं ्ा् ्केलं अरेल?”

“तोतरेपणावर मात ्रा्ची तर ‘मी नक्ी नीट 
बोलू श्केन’ अरा सवतःला हवशवार देणं म्हत्वाचं 
अरतं. आरशात पा्हून बोलण्ाची प्ररॅककटर ्केल्ाने 
आहण अगदी ठरवून राव्ाश बोलण्ाने फा्दा 
्होतो. तोतरं बोलणाऱ्ाशी आपण जेव्हा बोलतो, 
तेव्हा त्ांना टेनशन ्ेणार ना्ही ्ाची ्ाळजी 
घ्ा्ला ्हवी. त्ांना ्धी ्हरू न्े. त्ांच्ाशी 
नजरेला नजर हभडवूनच बोलावं. त्ांचं बोलणं 
शांतपणे ऐ्ावं. ‘घाबरू न्ो, राव्ाश बोल’ 
अरे रलले देऊ न्ेत. त्ांचं वाक् आपण पूण्स 
्रू न्े. अशाने त्ांना अहध् टेनशन ्ा्ची 
शक्ता अरते.”
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तोतरेपणा का येतो? तोतरी माणसं गाणं 
म्हणू शकतात का? तोतरेपणा कायम 

रा्हतो की जाऊ शकतो? 



“तुम्ही म्णालात ना, स्हीच थेरप्स्ट, 
ते काय करतात?” मुग्ाचा ्ा नवा प्रशन.

“सावकाश कसं बोलावं, बोलताना 
शवासावर पनयंत्रण कसं ठेवायचं ्े 
ते सांगतात. का्ही वयायाम करायला 
सांगतात. ्टेनशन कमही करणयासाठही 
धयान, योग यांचा्ही उ्योग ्ोतो. तोतरं 
बोलणं ्ा सवयहीचा भाग झालेला असतो. 
तही सवय जाणयासाठही पचका्टहीचही आपण 
मे्नतहीचही गरज असते.”

“म्णजे काका, ठरवलंच तर स्हीच 
थेरप्स्ट आपण पमत्र, नातेवाईक यांचया 
मदतहीने कोणाला्ही तोतरे्णावर मात 
करायला जमेल.”

“अगदही बरोबर,” मुग्ाला शाबासकही 
देत मही म््टलं.

-डॉ. प्रमोद बेजकर 
pramodbejkar@gmail.com 

(फॅपमलही पफपजपशयन आपण लेखक)

Ò¥ã×÷ ¥æßæ×÷ ßØ×÷Ó ×ð 202448

हार गुंफायचया वेळी फुलांचया देठात 

सुई खुपसे हारवाला दोनदा जोरात 

सुई महणे दु:खाने, अगं जुई दीदी,

हजारो फुलांना टोचते मी प्रतततदनी.

तिती सुगंध अन् िोमलता आहे तुमचया ठायी 

इतिी डोिी फोडून मला िाही तमळत नाही. 

देवापाशी मागते वर,  

दोनही िर जोडून,

सुई होऊन टोचणयापेक्ा,  

उमलू दे मला फूल होऊन. 

जुई महणे तन:शवास टािून, ओहो, तेच होऊ दे 

तुझं टोचणं जाऊ दे अन् माझं रक्ण होऊ दे.

मूळ ितवता- रवींद्रनाथ टागोर 
-अनुवाद- सुमती जोशी

sumatijoshi154@gmail.com  

रवींद्रनीती

इसापनीतीच्ा 
गोष्टींसारख्ा काही 

छोट्ा कविता 
रिीन्द्रनाथ ्टागोर 
्ांनी रचल्ा आहेत.
मुकतछंदात रचलेल्ा 
साध्ा-सोप्ा मूळ 
बंगाली कवितेचा हा 

मराठी अनुिाद-

सतदच्ा

तुला नऊ अक्षरांचा गट दिला आहे. 
यातील एक दित्र-अक्षर आहे ; हे 
ओळख आदि सात अर्थपूि्थ शबि  
तयार कर.  
गट-  का पा गा वा जा डी सा िा ना

आशावािी : गलास अरा्थ भरलेला आहे. 

दनराशावािी : गलास अरा्थ ररकािा आहे. 

वासतववािी : आज नळाला पािी किी 

आलेलं आहे, जपून वापरावं.

उत्तरे- काडी, पाडी, गाडी, वाडी, जाडी, साडी, िाडी, नाडी
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I can’t…  Witty Talks

Noundita : Why hasn’t the pizza arrived yet?

<Noundita and Verbojith were waiting for the pizza delivery person when  
Verbojith received a call on his mobile. ‘I can’t able to find your address, Sir…’  
the person said to which Verbojith gave him instructions. Verbojith smiled as the 
call ended.>

Noundita : Why are you smiling?

Verbojith : ‘I can’t able to…’ this is another unique error that people commit. ‘I 
can’t able to find my keys’, ‘I can’t able to login to the app’ or ‘I can’t able to  
restart the computer’…

Noundita : Actually, ‘can’ or ‘can’t’ or ‘cannot’ is the ability of a person whether 
they can do a particular action or not.

Verbojith : The correct way is to say ‘I can do it’; ‘I can’t find the keys’; ‘I cannot 
login to the app’ or ‘I am not able to restart the computer’. Even ‘I am unable to 
come today’ is the correct form.

Noundita : When we use ‘can’t’ and ‘able’ together in one sentence, we are basi-
cally repeating the word ‘able’.

Verbojith : Exactly. And then the sentence ‘I can’t able to…’ gets interpreted as ‘I 
am not able to able to find your address…’

Noundita : So, we need to be very careful with the words that we pick in our  
conversation.

<Just then, the delivery person delivered the pizza.>

Verbojith : Wow, what a huge one!

Noundita : Hey, the pieces are too big. I can’t able to… nah… I cannot eat them in 
one go. Let’s cut them into smaller ones.

<Verbojith went to the kitchen to search for a knife.>

Verbojith : But I am not able to find it.

Noundita : You anyway can’t, in my messed up kitchen…

<Noundita smiled and went to help Verbojith.>

-Prachi Mokashi | mokashiprachi@gmail.com
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